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GILGO

FEATURES:

e 10 LAP MEMORY CHRONO-
GRAPHS

» TIME/DAY/DATE

e COUNTDOWN TIMER

e DUAL ALARM

e NIGHT VISION™ BACKLIGHT
DISPLAY

e STAINLESS STELL BEZEL

* DURABLE POLYURETHANE
STRAP

* 100 METERS H20

KEY TO SYMBOLS:

S1= Start / Stop button
S2= Lap/ Reset button.
S3= Mode button.
S4= Light button.

1. HOW TO RESET THE WATCH.

Hold down the S3, S1 and S2
buttons simultaneously for two
seconds. The LCD will light up
briefly and factory setting will be
adopted. Thisprocedure is useful
when you want to erase all cur-
rent settings.

2. DISPLAY MODES.

The watch has eight major
display modes: NORMAL TIME,
TIME 2, ALARM 1, ALARM 2,
CHRONO, RECALL, PACER and
TIMER. To change from one
display mode to another, press
the S3 button once.

3. HOW TO USE THE NIGHT
VISION™ BACK LIGHT

The watch is equipped with a

NIGHT VISION™ backlight which
can be activated by pressing the
S4 button. The EL backlight will

light up for three seconds

The watch is equipped with a
night light function to further
facilitate time reading in the dark.
To activate it, press and hold the
S4 button for two seconds in any
mode. The NIGHT LIGHT icon will
show up. Once activated backlight
will come on by pressing any
button.

To turn off the night light func-
tion, press and hold the S4
button. The NIGHT LIGHT icon
will disappear. The night light
function will also be deactivated
automatically after being idle for
three hours.

4. ABOUT NORMAL TIME AND
CALENDAR DISPLAY

In normal time mode, the day,
month and day are displayed on
the top part of the display while
the time is displayed on the bot-
tom part.

Press the S2 button to change
between 12-hour and 24-hour
clock format. When the 12-hour
format is chosen, the A or P
indicator will light up to show
the correct time of the day. The
chosen clock format will

apply to the second time zone
also.

5. THE HOURLY CHIME

In normal time mode, press the
S1 button to activate or deactivate
the hourly chime. The CHIME
indicatorwill light up and a short
beep will sound every hour.

To deactivate the function, press
the S1 button again in normal
time mode. The CHIME indicator
will disappear.

6. HOW TO SET THE CURRENT
TIME AND DATE

1. Select the normal time mode
using the S3 button.

2. Hold down the S2 button for
two seconds. The second digits
will blink.

3. Press the S1 button to reset
the second digits to 00. This
will increase the time by one
minute if the original setting is
at 30 seconds or more.

4. Press the S3 button. The min-

ute digits will blink.

. Use the S1 button to set the
minutes. Press the button once
to increase one, or speed up
the process by holding down
the button.

. Press the S3 button. The hour
digits will blink.

. Use the ST button to set the
hours.

8. Follow the same pattern to
set the day, year, month and
date You can set whatever year
between 2000 to 2099.

. Confirm settings at any time
by pressing S2. Settings are
automatically saved often being
left idle for two minutes.
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7. HOW TO SET THE SECOND
TIME ZONE

When TIME 2 mode is selected,
the second time zone will be
displayed above the real-time.
To set the second time zone:

1. Select the TIME 2 mode using
the S3 button. The TIME 2
indicator will light up.

. Hold down the S2 button. The
hour digit will blink.

. Use the S1 button to set the

hours.

Press the S2 button to confirm.

Settings are automatically

saved often being left idle for

two minutes.
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8. HOW TO SET THE DAILY
ALARMS

There are two daily alarms: You
can activate or deactivate the
alarms individually.

To set the alarm clock,

1. Select the ALARM 1 or ALARM
2 mode using the S3 button.
The alarm clock is displayed
above the normal time.

2. Hold down the S2 button for
two seconds. The minute digits
will blink.

3. Use the S1 button to set the
minutes.
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4. Press the S3 button. The hour
digits will blink.

. Use the S1 button to set the
hours.

. Press the S2 button to exit. To
activate the alarm, press the
S1 button while the desired
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alarm is displayed. The ALARM

1 ON or ALARM 2 ON indicator
will light up. Press the button

a second time to deactivate the

function. When alarm goes off
there will be a beeping sound
and the backlight will flash.
To stop the alarm, press any
button.

9. HOW TO USE THE
CHRONOGRAPH

To start or stop:

. Select the CHRONO mode
using the S3 button. The last
recorded lap and lap time will
be displayed above the total

accumulated time.

Press the S2 button to clear

the chronograph.

. Press the S1 button to start.
The RUN indicator will light
up and both counters on the
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display will run simultaneously.
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. Press the S1 button to stop.
The STOP indicator will light
up. The chronograph counts
from 0 hour, 0 minute and
00.00 second to 9 hours, 59
minutes and 59.99 seconds
and back.

To keep track of individual lap

time and total accumulated time:

1. Clear the chronograph first by
pressing the S2 button.

2. Press the S1 button to start.

3. Press the S2 button whenever
you want to register a lap.
The current lap number and
lap time will be frozen above
the accumulated time for
eight seconds before running
again automatically. While the
chronograph is running in the
background, the LAP and
SPLIT indicators will appear
and the RUN indicator will
flash.
When the chronograph starts
running in the foreground
again, the lap time will start
from 8”00 seconds while the

total accumulated time will
register the total time elapsed.

4. Repeat the last step until all
laps are finished. If you have
more than 10 laps, the lap
number will show a flashing
“F" and the extra laps will not
be stored.

5. Press the S1 button to finish.

6. Press the S2 button to clear.

If there are laps previously
recorded, you can change the
lap number while recording new
ones. To do so,

1. Press the S2 button when the
chronograph is running in the
background.

2. Keep pressing the button until
you locate the lap you want
and the chronograph will start
recording from there.

10. HOW TO USE THE RECALL
MODE.

After storing laps, pressing the S3
button after the CHRONO mode
will bring you to the RECALL
mode. The RECALL indicator will
light up.

To recall the individual lap time
and total accumulated time,
press the S1 button to scan from
one lap to another. Note that
only the last cycle of laps will be
stored.

11. HOW TO USE THE PACER

Select the PACER mode using the
S3 button. The PACER indicator
will light up. The pacer frequency
will be displayed above the
normal time. Use the S2 button to
select the frequency or number
of beeps the pacer will emitina
minute. You can select from 40

to 160 in 19 settings. To start a
pacer, press the S1 button. To
stop it, press the S1 button again.

12. HOW TO USE THE TIMER

To set the count down timer:
1. Select the TIMER mode using
the S3 button. The timer will

be displayed above the normal
time.

. Press and hold the S2 but-
ton. The timer will recall the
last countdown time and the
second digits will blink.

. Use the S1 button to set the
seconds.

. Press the S3 button. The min-

ute digits will blink.

Use the S1 button to set the

minutes.

. Press the S3 button. The hour

digits will blink.

Use the S1 button to set the

hours.

. Press the S2 button to confirm.
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You can set the timer from 0
hour, 00 minute and 00 second
to 9 hours, 59 minutes and 59
seconds. To start a countdown,
press the S1 button. Press the
button again to stop.

When the timer reaches zero in a
countdown, it will automatically
count up. Warning beeps and
backlight flashes will be emit-
ted. To mute the beeps and stop
the flash,

press any button. Press the S1
button to stop the counting all
together.

To repeat the countdown time,
press the S2 button when the
timer has stopped counting.

13. LOWBATTERY-WARNING
INDICATOR

A low battery-warning indicator
is activated when the battery is
nearly empty. When this occurs
we recommend replacement of
the battery.

&

To reduce carbon foot print, these
Freestyle instructions are printed with
soy inks on recycled paper.

FS140510&11-GILGO-AG6775-R00



(‘ Freesty'e ESPANOL

GILGO

CARACTERISTICAS:

* CRONOGRAFO CON MEMORIA DE
10 VUELTAS

» HORA / DIA / FECHA

o CRONOMETRO CUENTA ATRAS

o ALARMA DOBLE

« VISUALIZACION CON LUZ DE
FONDO NIGHT VISION™

« BISEL DE ACERO INOXIDABLE

« CORREA DE POLIURETANO
DURADERA

* 100 METROS H20

LEYENDA:

S1= Boton para iniciar/parar

S2= Boton de vuelta/puesta a cero
S3 = Botdn de modo

S4 = Botdn de luz

1. COMO RESETEAR EL RELOJ.

Mantenga pulsados los botones S3,
S1,52 a la vez durante 2 segundos.
La luz LCD se encenderd un
momento y después se volvera a

la configuracién de fabrica. Este
procedimiento es Gtil cuando quiere
borrar la configuracién actual
completamente.

2. MODOS DE VISUALIZACION.

El reloj tiene ocho vistas: HORA
NORMAL, SEGUNDA HORA, ALAR-
MA 1Y ALARMA 2, CRONOMETRO,
AVISO, MARCADOR Y TEMPORIZA-
DOR. Para cambiar de una vista a
otra, pulse el botén S3 una vez.

3.COMO USAR LA LUZ DE FONDO
NIGHT VISION™

El reloj estd equipado con una luz
de fondo NIGHT VISION™ que se
activa al pulsar el botén S4. La luz
de fondo se encenderd durante 3
segundos.

El reloj estd equipado con una
funcién de luz de fondo para
poder ver la hora a oscuras. Para
activarla, mantenga pulsado el
botén S4 durante dos segundos en
cualquier modo. Elicono NIGHT
LIGHT aparecera. Una vez activada
la luz de fondo, se encenderd al
pulsar cualquier botén.

Para apagar la funcidon de luz de
noche, mantenga pulsado el botén
S4. Elicono NIGHT LIGHT desapare-
cerd. La funcién de vista nocturna
se desactivard automaticamente
tras tres horas en desuso.

4. SOBRE LA VISUALIZACION DE
HORA NORMAL Y EL
CALENDARIO

Estando en modo HORA NORMAL,
verd el dia de la semana, el mesy
la fecha en la parte superior de la
pantalla, mientras que la hora se ve
en la parte inferior de la misma.

Pulse el botén S2 para cambiar
entre los formatos de 12 horas y de
24 horas. Cuando elija el formato de
12 horas, Se mostrara el indicador
Ao P, para marcar correctamente
la hora del dia. El formato de hora
elegido se

Usara también en el otro huso
horario elegido.

5. EL REPIQUE DE LA HORA

En el modo de hora normal, pulse el
botén S1 para activar o desactivar la
funcién de repique en cada hora. El

indicador de CHIME se encenderay

un breve pitido sonaréa cada hora.

Para desactivar la funcion, pulse el
botén S1 otra vez en modo de hora
normal. Desaparecerd el indicador
de repique.

6.COMO CONFIGURAR LA HORA Y
FECHA ACTUALES

1. Para seleccionar el modo de hora
normal, pulse el botdn S3.

2. Mantenga pulsados el botén S2
durante 2 segundos. Los digitos
de los segundos parpadearan.

3. Pulse el botén S1 para poner los
segundos a 00. Asi aumentara la
hora en un minuto con respecto
a la configuracion inicial, siempre

y cuando ésta estuviera a 30
segundos 0 més.

4. Pulse el botén S3. Los digitos de
los minutos parpadearan.

. Pulse el botdn S1 para ajustar los
digitos de los minutos. Pulse el
botén una vez para incremen-
tar el tiempo en un minuto, o
mantenga pulsado el botén para
acelerar el proceso.

. Pulse el botén S3. Los digitos de
la hora parpadearan.

. Pulse el botén S1 para ajustar los
digitos de las horas.

. Haga lo mismo para configurar
el dia, el afio, el mes y la fecha.
Puede poner cualquier ano entre
2000y 2009.

9. Confirme la configuracion pul-
sando S2. Se guardarda automati-
camente la configuracién si no se
toca nada en dos minutos.
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7. COMO CONFIGURAR LA HORA
DEL SEGUNDO HUSO HORARIO

Con TIME 2 seleccionado, se vera
normalmente la segunda zona hor-
aria por encima de la hora real.
Cémo configurar la hora del se-
gundo huso horario:

1. Seleccione TIME 2 pulsando S3.
Se encenderd la luz indicadora
de TIME 2.

. Mantenga pulsado el botén
S2. Los digitos de la hora par-
padearan.

. Pulse el botén S1 para ajustar los
digitos de las horas.

. Pulse el botdn S2 para confirmar.
Se guardara automaticamente la
configuracion si no se toca nada
en dos minutos.
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. COMO CONFIGURAR LAS
ALARMAS DIARIAS

Hay dos alarmas diarias: Se pueden
activar o desactivar individual-
mente.

Coémo configurar la alarma:

1. Seleccione el modo ALARM 16
ALARM 2 pulsando el botén S3.
La alarma se verd por encima de
la hora normal.

. Mantenga pulsados el boton S2
durante 2 segundos. Los digitos
de los minutos parpadearan.

. Pulse el botén S1 para ajustar los
digitos de los minutos.

. Pulse el botén S3. Los digitos de
la hora parpadearan.

. Pulse el botdn S1 para ajustar los
digitos de las horas.
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6. Pulse el botén S2 para salir.
Pulse el botén S1 para activar
la alarma cuando vea la alarma
adecuada. Se encenderd la luz
indicadora de ALARM 1 ON ¢
ALARM 2 ON. Para desactivar
la funcidn, pulse el botén otra
vez. Cuando salte la alarma, se
emitird una melodia y la luz de
fondo parpadeara. Para parar el
tono, pulse cualquier botdn.

9. COMO USAR EL CRONOGRAFO

Para iniciar o parar:

. Seleccione el modo CHRONO pul-

sando S3. Vera la dltima vuelta

grabaday su tiempo por encima
del tiempo total acumulado.

Pulse el botén S2 para borrar lo

grabado.

Pulse el botdn S1 para empezar.

Elindicador RUN se encenderd,

y los dos contadores en la visual-

izacion se activaran a la vez.

. Pulse el boton S1 para parar. Se
encenderd la luz indicadora de
STOP. El cronégrafo puede con-
tar desde 0 horas, 0 minutos y
00.00 segundos hasta un maximo
de %horas, 59minutos y 59.99
segundos y vuelta.

N

@

~

Para registrar el tiempo de vuelta
individual y el tiempo de vuelta
acumulado:

1. Pulse el botén S2 para borrar lo
grabado.

2. Pulse el boton S1 para empezar.
3. Pulse el botén S2 cuando quiera
grabar una vuelta. El ndmero
de vuelta actual y el tiempo se
marcaran fijos por encima del
tiempo acumulado durante ocho

segundos antes de iniciarse de
nuevo automaticamente. Con el
crondgrafo contando por detras,
los indicadores de LAP (vuelta)

y SPLIT (division) apareceran, y el
indicador de RUN parpadeara.
Cuando el cronégrafo empieza

a contar en la parte principal de
la pantalla de nuevo, el tiempo
de vuelta empezara con 8700
segundos mientras que el tiempo
de vuelta acumulado registrara
el tiempo total transcurrido.

4. Repita el Ultimo paso hasta que
se hayan terminado todas las
vueltas. Si tiene mas de 10 vuel-
tas, en vez del nimero de vuelta
saldré una "F" parpadeante, y
las vueltas adicionales no se
grabaran.

5. Pulse el botén S1 para terminar.

6. Pulse el botdn S2 para borrar.

Si hubiera vueltas guardadas

anteriormente, podra cambiar el

numero de vuelta mientras graba

otras. Para ello,

1. Pulse el botén S2 con el
cronémetro contando por detras.

2. Mantenga el botdn pulsado hasta
que salga la vuelta que buscay
el crondgrafo empezaréd a contar
desde ahi.

10. COMO USAR LA FUNCION DE
RECORDATORIO.

Después de guardar las vueltas,
pulse el botdn S3 después de

que el modo CHRONO le haya
llevado al modo RECORDATORIO.
Se encenderd la luz indicadora de
RECORDATORIO.

Pulse el boton S1 para ver los
tiempos de vuelta individuales reg-
istrados y el tiempo total acumulado
y ver los distintos datos de vueltas.
Sélo se guardara el dltimo ciclo de
vueltas.

11. COMO USAR EL MARCADOR

Seleccione el modo PACER
pulsando S3. Se encenderd la luz
indicadora de PACER. El marcador
se vera normalmente encima de la
hora normal. Pulse el botdn S2 para
seleccionar la frecuencia o nimero
de tonos que emitird el marcador en
un minuto. Puede seleccionar desde
40 a 160 en 19 configuraciones.
Para iniciar el marcador, pulse el
botén S1. Para parar el marcador,
vuelva a pulsar el botén S1.

12. COMO USAR EL MARCADOR

Coémo fijar la cuenta atrés:

1. Seleccione el modo TIMER
pulsando S3. El marcador se verd
normalmente encima de la hora
normal.

Mantenga pulsado el botén

S2. El marcador recordara el
tiempo de la Gltima cuenta atras
y los digitos de los segundos
parpadearan.

Pulse el boton S1 para ajustar los
digitos de los segundos.

Pulse el botén S3. Los digitos de
los minutos parpadearan.

Pulse el botén S1 para ajustar los
digitos de los minutos.
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6. Pulse el boton S3. Los digitos de
la hora parpadearan.

7. Pulse el botén S1 para ajustar los
digitos de las horas.

8. Pulse el botén S2 para confirmar.

El temporizador se puede configu-
rar desde 0 horas, 00 minutos y 00
segundos hasta un maximo de 9
horas, 59 minutos y 59 segundos.
Pulse el botén S1 para empezar la
cuenta atras. Pulse el botdn otra
vez para parar.

El temporizador empezaré a contar
hacia arriba automaticamente
cuando llegue a cero en una cuenta
atras. Se emitiran tonos de aviso

y la luz de fondo parpadeara. Para
silenciar los tonos e interrumpir el
parpadeo,

pulse cualquier botén. Pulse el
botén S1 para parar.

Para repetir la cuenta atras, pulse
el botdn S2 cuando el temporizador
haya terminado.

13. INDICADOR DE BATERIA BAJA

Se activa el indicador de bateria
baja cuando la pila estd muy baja.
Llegado este punto, recomendamos
cambiar la pila.

Para reducir la huella del carbono,
las instrucciones de Freestyle se han
imprimido con tinta de soja en papel

reciclado.

FS140510&11-GILGO-AG6775-R00
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FUNKTIONEN:

¢ 10 RUNDENSPEICHER CHRONO-
GRAPH

e Zeit, Datum, Monat

¢ COUNTDOWN TIMER

e DUAL ALARM

¢ NIGHT VISION™ HINTERGRUND-
BELEUCHTUNG

¢ FRONTRAHMEN AUS ROSTFREIEM
STAHL

¢ HALTBARES POLYURETHAN
ARMBAND

* 100 Meter Wassertiefe

SYMBOLSCHLUSSEL:

S1=Start / Stopp Taste
S2= Runde/Ruickstell Taste.
S3= Modus Taste.

S4= Licht Taste

1. WIE SETZT MAN DIE UHR ZURUCK

Driicken Sie gleichzeitig die Tasten

S3, 51 und S2 fir zwei Sekunden. Das
Display leuchtet kurz auf und die Werk-
seinstellung wird wieder hergestellt.
Dieses Vorgehen ist nitzlich, wenn

Sie alle existierenden Einstellungen
l6schen wollen.

2. ANZEIGEMODI..

Die Uhr hat acht Hauptanzeige-

modi: NORMALZEIT, ZEIT 2, ALARM 1,
ALARM 2, CHRONOGRAPH, ABRUF,
SCHRITTMACHER und STOPPUHR.
Zum Wechsel von einem Anzeigemo-
dus zu einem anderen, dricken Sie
einmal Taste S3.

3. WIE WIRD DIE NIGHT VISION™
HINTERGRUNDBELEUCHTUNG
EINGESTELLT

Die Uhr ist mit einer NIGHT V

SION™ Hintergrundbeleuchtung
ausgestattet, die durch Druck auf

die Taste S4 aktiviert wird. Die EL
Hintergrundbeleuchtung schaltet sich
fr drei Sekunden ein

Zur Erleichterung der Zeitablesung bei
Dunkelheit, ist die Uhr mit einer Nach-
tlichtfunktion ausgestattet. Driicken
und halten Sie die Taste S4 fiir zwei
Sekunden in jedem Modus.

Das NACHTLICHT Symbol wird
angezeigt. Nach Aktivierung wird die
Hintergrundbeleuchtung durch Druck
jeder beliebigen Taste eingeschaltet.

Zur Desaktivierung der Nachtlich-
tfunktion driicken und halten Sie die
Taste S4. Das NACHTLICHT Symbol
verschwindet. Die Nachtlichtfunktion
wird ebenfalls automatisch deaktiviert,
wenn sie wahrend drei Stunden nicht
verwendet wurde.

4. UBER DIE ANZEIGE DER
NORMALZEIT UND DES
KALENDERS

Im Normalzeitmodus erscheint der
Tag, Monat und Tag oben auf dem
Display, wahrend die Zeit im unteren
Abschnitt angezeigt wird.

Driicken Sie die Taste S2, um
zwischen der 12-Stunden und 24-
Stundenanzeige umzuschalten. Wenn
das 12-Stundenformat gewahlt wurde,
leuchtet der Indikator A oder P auf, um
die korrekte Tageszeit anzuzeigen. Das
gewahlte Anzeigeformat wird

auch in der zweiten Zeitzone beibe-
halten.

5. STUNDENSIGNAL

Zur Aktivierung/Desaktivierung des
Stundensignals im Normalzeitmodus,
driicken Sie die Taste S1. Das CHIME-
Symbol leuchtet auf und ein leiser
Piepton ertont jede Stunde.

Zur Desaktivierung dieser Funktion im
Normalzeitmodus, dricken Sie wieder
die Taste S1. Das CHIME-Symbol
verschwindet.

6. WIE STELLT MAN DIE AKTUELLE
ZEIT UND DAS DATUM EIN

. Wahlen Sie mit der Taste S3, den
NORMALZEIT-Modus.

. Driicken Sie die Taste S2 fir zwei
Sekunden. Die Sekundenanzeige
beginnt zu blinken.

. Driicken Sie Taste S1, um die
Sekundenanzeige auf 00"
zuriickzusetzen. Die Zeit wird um
eine Minute erhoht, wenn die Origi-
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naleinstellung 30 Sekunden oder
mehr ausmacht.
4. Driicken Sie die S3 Taste. Die Mi-
nutenanzeige beginnt zu blinken
Driicken Sie die Taste S1, um die
Minuten einzustellen. Zur Erhohung
der Minuten um eins, driicken Sie
die Taste ein Mal, zur Beschleuni-
gung der Einstellung halten Sie die
Taste gedriickt.
Driicken Sie die Taste S3. Die Stun-
denanzeige beginnt zu blinken.
7. Verwenden Sie die Taste S1 zur
Einstellung der Stunden.
8. Wiederholen Sie den gleichen
Vorgang, um den Tag, das Jahr und
den Monat einzustellen. Sie kdnnen
jedes Jahr zwischen 2000 und 2099
einstellen
Bestatigen Sie die Zeit mit einem
Druck auf die Taste S2. Die
Einstellungen werden automatisch
gespeichert, wenn innerhalb von
zwei Minuten keine Aktivitat fest-
gestellt wird.

o1

o

o

~

. WIE STELLT MAN DIE ZWEITE
ZEITZONE EIN

Wenn der ZEIT 2 Modus gewahlt
wurde, erscheint die zweite Zeitzone
Uber der aktuellen Zeit.

Einstellung der zweiten Zeitzone:

1. Wahlen Sie mit der Taste S3, den
TIME 2-Modus. Das Symbol fir
TIME 2 leuchtet auf.

2. Driicken Sie die Taste S2 fir zwei
Sekunden. Die Stundenanzeige
beginnt zu blinken.

3. Verwenden Sie die Taste S1 zur
Einstellung der Stunden.

4. Zur Bestatigung driicken Sie die
Taste S2. Die Einstellungen werden
automatisch gespeichert, wenn
innerhalb von zwei Minuten keine
Aktivitat festgestellt wird.

8. WIE WIRD DER TAGLICHE ALARM
EINGESTELLT

Es gibt zwei tagliche Alarme: Sie
konnen die beiden Alarme individuell
aktivieren oder deaktivieren.

Zur Einstellung des Weckers,

1. Wahlen Sie mit der Taste S3, den
ALARM 1 oder ALARM 2 Modus. Die
Weckzeit wird Uber der aktuellen
Zeit abgebildet.

2. Driicken Sie die Taste S2 fir zwei
Sekunden. Die Minutenanzeige
beginnt zu blinken.

3. Verwenden Sie die Taste ST um die
Minuten einzustellen.

4. Driicken Sie die S3 Taste. Die Stun-
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denanzeige beginnt zu blinken.

. Verwenden Sie die Taste S1 zur
Einstellung der Stunden.

. Driicken Sie die Taste S2 um
abzuschliefen. Zur Aktivierung des
Alarms, dricken Sie die Taste S1
und der gewiinschte Alarm wird
angezeigt. Das Symbol ALARM
1 ON oder ALARM 2 ON leuchtet
auf. Pressen Sie die Taste S1 ein
weiteres Mal um die Funktion zu
deaktivieren. Wenn der Alarm
ausgeldst wird, ertént ein Piepton
und das Hintergrundlicht beginnt zu
blinken. Driicken Sie eine beliebige
Taste, um den Alarm abzustellen.

o
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9. WIE WIRD DER CHRONOGRAPH
VERWENDET

Um zu starten oder stoppen:

. Wahlen Sie mit der Taste S3 den
CHRONO-Modus. Die zuletzt gespe-
icherte Runde und die Rundenzeit
werden iiber der aufgelaufenen Zeit
angezeigt.

. Zur Loschung des Chronographs
driicken Sie die Taste S2.

. Driicken Sie die Taste S1, um zu

starten. Das RUN Symbol leuchtet

auf und beide Zahler am Display
beginnen simultan zu laufen.

Dricken Sie die Taste ST, um

zu stoppen. Das STOPP-Symbol

leuchtet auf. Der Chronograph

zahlt von 0 Stunden, 0 Minuten und

00,00 Sekunden bis zu 9 Stunden,

59 Minuten und 59,99 Sekunden

und zurtick.
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Zur Verfolgung der individuellen
Rundenzeit und der gesamten aufge-
laufenen Zeit:

1. Léschen Sie zuerst mit der Taste S2
den Chronograph.

Zum Starten driicken Sie die Taste
S1.

. Sobald sie eine Runde registrieren
wollen, driicken Sie die Taste S2.
Die aktuelle Rundennummer wird
flr acht Sekunden (ber der aufge-
laufenen Zeit festgeschrieben, bevor
der Chronograph automatisch weit-
er lauft. Wahrend der Chronograph
im Hintergrund lauft, erscheint das
LAP- und SPLIT Symbol und das
RUN Symbol beginnt zu blinken.
Sobald der Chronograph wieder im
Vordergrund lauft, wird die Runden-
zeit ab 8,00 Sekunden beginnen,
wahrend jedoch die aufgelaufene
Zeit die gesamte verstrichene Zeit
registriert.

Wiederholen Sie den letzten Arbe-
itsgang bis alle Runden beendet
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wurden. Wenn mehr als 10 Runden
existieren, erscheint neben der
Rundennummer ein blinkendes
“F" und die zuséatzlichen Runden
werden nicht gespeichert.
. Zur Beendigung Driicken Sie die
Taste S1.
. Zum Loschen driicken Sie die
Taste s2.

o
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Wenn zuvor Runden gespeichert wur-

den, konnen Sie die Rundennummer

andern, wahrend neue gespeichert

werden. Es ist wie folgt zu verfahren:

1. Driicken Sie die Taste S2, wenn der
Chronograph im Hintergrund lauft

2. Halten Sie die Taste bis Sie die
gewiinschte Runde gefunden haben,
der Chronograph beginnt die Spe-
icherung ab dieser Runde.

10. WIE VERWENDET MAN DEN
RECALL-MODUS.

Nachdem die Runden gespeichert wur-
den, gelangen Sie nach dem CHRONO
Modus durch Driicken der Taste S3 in
den RECALL-Modus. Das RECALL-
Symbol leuchtet auf.

Zum Abruf der individuellen Runden-
und der aufgelaufenen Zeit driicken
Sie die Taste S1, wobei jede Runde
abgerufen wird. Beachten Sie, dass
nur der letzte Zyklus der Runden
gespeichert wird.

11. WIE VERWENDET MAN DEN
SCHRITTMACHER

Wahlen Sie den PACER-Modus durch
Driicken der Taste S3. Das PACER-
Symbol leuchtet auf. Die Schrittmach-
er-Frequenz wird ber der aktuellen
Zeit angezeigt. Mit der Taste S2 konnen
Sie die Frequenz oder die Anzahl der
Pieptdne pro Minute einstellen. Sie
konnen von 40 bis 160 in 19 Stufen aus-
wahlen. Starten Sie den Schrittmacher
durch einen Druck auf die Taste ST. Um
den Schrittmacher zu stoppen, driicken
Sie nochmals die Taste S1.

12. WIE VERWENDET MAN DIE
STOPPUHR

Um den Countdown Zeitmesser

einzustellen

1. Driicken Sie die Taste S3, um den
TIMER-Modus zu wahlen. Die
Zeitanzeige erscheint tber der
aktuellen Zeit.

2. Driicken und halten Sie die Taste

S2. Der Timer wird die letzte Count-

downzeit abrufen und die Sekun-

denanzeige beginnt zu blinken.

Verwenden Sie die Taste S1 zur

Einstellung der Sekunden.

. Driicken Sie die S3 Taste. Die Mi-
nutenanzeige beginnt zu blinken.

. Verwenden Sie die Taste ST um die
Minuten einzustellen.

. Driicken Sie die Taste S3. Die Stun-

denanzeige beginnt zu blinken

Verwenden Sie die Taste S1 zur

Einstellung der Stunden.

. Zur Bestatigung dricken Sie die
Taste S2.

@
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Der Timer kann von 0 Stunden, 00
Minuten und 0 Sekunden bis zu 00
Stunden, 9 Minuten und 59 Sekunden
eingestellt werden. Starten Sie den
Countdown durch einen Druck auf
die Taste S1. Driicken Sie dieselbe
Taste noch einmal, um die Z&hlung zu
stoppen.

Wenn der Timer beim Countdown Null
erreicht, zahlt er automatisch nach
oben. Akustische Warnsignale und eine
blinkende Hintergrundbeleuchtung
werden aktiviert. Um die Warnsignale
und die blinkende Hintergrundbeleuch-
tung abzustellen,

driicken Sie eine beliebige Taste. Zum
ganzlichen Abstellen der Z&hlung
dricken Sie die Taste S1.

Zur Wiederholung des Countdowns
dricken Sie die Taste S2, wenn der
Timer die Zdhlung gestoppt hat.

13. WARNUNG WEGEN SCHWACHER
BATTERIE

Wenn die Batterie beinahe leer ist, wird
ein Warnsymbol aktiviert. Es wird emp-
fohlen, die Batterie auszutauschen

Diese Freestyle-Gebrauchsanweisung
wurde mit Tinte auf Sojabasis auf
Recycling-Papier gedruckt um den

KohleausstoB zu reduzieren

FS140510&11-GILGO-AG6775-R00
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CARACTERISTIQUES:

* CHRONOMETRE AVEC MEMOIRE
DE 10 TEMPS DE PASSAGE

* HEURE/JOUR/DATE

* MINUTEUR

e DOUBLE ALARME

¢ RETRO-ECLAIRAGE NIGHT VI-
SION™

* LUNETTE EN ACIER INOXYDABLE

e BRACELET SOLIDE EN POLYURE-
THANE

¢ 100 METRES H20

SYMBOLES DES TOUCHES :

S1=Bouton Démarrer / Arréter

S2= Bouton Temps de passage /
Réinitialisation

$3= Bouton Mode

S4= Bouton Eclairage

1. COMMENT REINITIALISER LA
MONTRE

Maintenez simultanément les
boutons S3, S1 et S2 durant deux
secondes. L'écran LCD s'allumera
brievement et les réglages d'usine
seront restaurés. Cette procédure est
utile lorsque vous désirez effacer tous
les réglages en cours.

2. MODES D’AFFICHAGE

La montre offre huit modes
d'affichage: HEURE, HEURE 2,
ALARME 1, ALARME 2, CHRONO,
RAPPEL, METRONOME et MINU-
TEUR. Pour changer le mode
d'affichage, appuyez une fois sur le
bouton S3.

3. UTILISATION DU
RETRO-ECLAIRAGE
NIGHT VISION™

La montre est équipée d'un rétro-
éclairage NIGHT VISION ™ qui peut
étre activé en appuyant sur le bouton
Sé. Le rétro-éclairage s'allumera
pendant trois secondes.

La montre est équipée d'une fonction
d'éclairage nocturne pour faciliter

la lecture dans lobscurité. Pour
l'activer, appuyez et maintenez la
touche S4 durant deux secondes

dans n'importe quel mode. Licone
d’ECLAIRAGE NOCTURNE apparaitra.
Une fois activé, le rétro-éclairage
s'allumera en appuyant sur n'importe
quel bouton.

Pour désactiver la fonction
d'éclairage nocturne, appuyez et
maintenez le bouton S4. Licéne
d'ECLAIRAGE NOCTURNE disparaitra.
La fonction d'éclairage nocturne sera
également automatiquement dés-
activée si elle reste inactive pendant
trois heures.

4. AFFICHAGE DE LHEURE ET DU
CALENDRIER

En mode d'affichage de l'heure, le
jour, le mois et le jour s'affichent dans
la partie supérieure de l'écran, tandis
que U'heure s'affichage dans la partie
inférieure.

Appuyez sur le bouton S2 pour per-
muter entre le format 12 heures et le
format 24 heures. Lorsque le format
horaire de 12 heures est sélectionné,
lindicateur A ou P s'allumera pour in-
diquer 'heure correcte de la journée.
Le format horaire choisi s'appliquera
pour la deuxieme heure également.

5. CARILLON HORAIRE

En mode d'affichage de 'heure, ap-
puyez sur le bouton S1 pour activer
ou désactiver le carillon horaire.
Lindicateur du CARILLON s'allumera
et un court bip sonore retentira toutes
les heures.

Pour désactiver la fonction, appuyez
de nouveau sur le bouton S1 en mode
d'affichage de U'heure. Lindicateur du
CARILLON disparaitra.

6. REGLAGE DE LHEURE ET DE LA
DATE

. Appuyez sur le bouton S3 pour
sélectionner le mode d'affichage de
l'heure.

. Maintenez le bouton S2 durant
deux secondes. Les chiffres des
secondes clignoteront.

3. Appuyez sur le bouton S1 pour ré-

initialiser les chiffres des secondes
a 00. L'heure sera augmentée d'une
minute si le réglage initial est a 30
secondes ou plus.

4. Appuyez sur le bouton S3, les chif-
fres des minutes clignoteront.

. Appuyez sur le bouton S1 pour
régler les minutes en appuyant une
fois pour augmenter d'une minute
ou en maintenant le bouton en-
foncé pour accélérer la procédure.

. Appuyez sur le bouton S3, les chif-
fres des heures clignoteront.

. Utilisez le bouton S1 pour régler
les heures.
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FRANCAIS

8. Suivez la méme procédure pour
régler le jour, l'année, le mois et
la date. Vous pouvez sélectionner
l'année entre 2000 et 2099.

9. Confirmez les réglages a n'importe
quel moment en appuyant sur le
bouton S2. Les réglages seront
automatiquement sauvegardés si
aucun bouton n’est activé durant
deux minutes.

7. REGLAGE DE LA SECONDE HEURE

Lorsque le mode HEURE 2 est sélec-
tionné, la deuxiéme heure s'affichera
au-dessus de l'heure normale.

Pour régler la deuxieme heure :

1. Sélectionnez le mode HEURE 2

en appuyant sur le bouton S3.
Lindicateur HEURE 2 s'allumera.

. Maintenez le bouton S2, les chiffres

des heures clignoteront.

3. Utilisez le bouton S1 pour régler
les heures.

4. Appuyez sur le bouton S2 pour
confirmer. Les réglages seront
automatiquement sauvegardés si
aucun bouton n’est activé durant
deux minutes.

N

8. REGLAGE DES ALARMES

Cette montre offre deux alarmes:
vous pouvez activer ou désactiver les
alarmes individuellement.

Pour régler l'heure de l'alarme,

1. Sélectionnez le mode ALARME 1
ou ALARME 2 en utilisant le bouton
S3. L'heure de l'alarme s'affiche
au-dessus de l'heure normale.

. Maintenez le bouton S2 durant
deux secondes, les chiffres des
minutes clignoteront.

3. Utilisez le bouton S1 pour régler

les minutes.

4. Appuyez sur le bouton S3, les chif-
fres des heures clignoteront.

. Utilisez le bouton S1 pour régler
les heures.

. Appuyez sur le bouton S2 pour
quitter le mode de réglage. Pour
activer l'alarme, appuyez sur le
bouton S1 lorsque l'alarme désirée
est affichée. Lindicateur ALARM
1 ACTIVEE ou ALARME 2 ACTIVEE
s'allumera. Appuyez de nouveau
sur le bouton pour désactiver
la fonction. Lorsque 'heure de
l'alarme est atteinte, une sonnerie
retentira et le rétro-éclairage
clignotera. Pour arréter l'alarme,
appuyez sur n'importe quel bouton.

N
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9. UTILISATION DU CHRONOMETRE

Pour démarrer ou arréter :

1. Sélectionnez le mode CHRONO en
utilisant le bouton S3. Le dernier
temps de passage enregistré et le
temps de passage s'affichera au-
dessus du temps total accumulé.

2. Appuyez sur le bouton S2 pour ef-
facer les données du chronometre.




(’\ Freestyle

w

Appuyez sur le bouton S1 pour
démarrer le chronometre.
Lindicateur RUN (MARCHE]
s'allumera et les deux compteurs
fonctionneront simultanément sur
l'affichage.

Appuyez sur le bouton S1 pour ar-
réter le chronomeétre. Lindicateur
STOP (ARRET) s'allumera. Le
chronomeétre comptera a partir de
0 heure, 0 minute et 00.00 seconde
jusqu'a 9 heures, 59 minutes et
59,99 secondes puis se remettra a
zéro.

&~

Pour enregistrer un temps de pas-
sage individuel et le temps total
accumulé:

1. Effacez tout d'abord les données
du chronometre en appuyant sur le
bouton S2.

2. Appuyez sur le bouton ST pour
démarrer.

3. Appuyez sur le bouton 52 au mo-
ment ol vous désirez enregistrer
un temps de passage. Le numéro
du temps de passage et le temps
de passage resteront fixes
au-dessus du temps accumulé
durant huit secondes avant de
continuer automatiquement de
compter a nouveau. Alors que le
chronomeétre fonctionne et s'affiche
en fond d'écran, les indicateurs
LAP (TEMPS DE PASSAGE] et
SPLIT [TEMPS INTERMEDIAIRE]
apparaitront, et lindicateur RUN
[MARCHE] clignotera.

Lorsque le chronomeétre fonctionne
de nouveau au premier plan de
l'écran, le temps de passage
commencera a 800 secondes
alors que le temps total accumulé
enregistrera le temps total écoulé.

4. Répétez la derniere étape jusqu'a
ce que tous les temps de passage
soient terminés. Si vous avez plus
de 10 temps de passage, l'écran
clignotera en affichant un “F" et
aucun temps de passage supplé-
mentaire ne pourra étre enregistré.

5. Appuyez sur le bouton S1 pour
terminer.

6. Appuyez sur le bouton S2 pour
effacer les données.

S'ily a des temps de passage
précédemment enregistrés, vous
pouvez changer le numéro du temps
de passage tout en enregistrant de
nouveaux temps. Pour cela,

1. Appuyez sur le bouton S2 lorsque
le chronométre fonctionne en fond
d'écran.

2. Maintenez le bouton appuyé
jusqu'a ce que vous localisiez le
temps de passage que vous désirez
et le chronometre commencera a
enregistrer a partir de ce temps de
passage.

10. UTILISATION DU MODE DE
RAPPEL

Apres avoir enregistré les temps de
passage, appuyez sur le bouton S3
en mode CHRONO pour accéder au
mode RECALL (RAPPEL). Lindicateur
RAPPEL s'allumera.

Pour rappeler les temps de passage
individuels et le temps total accu-
mulé, appuyez sur le bouton S1 pour
faire défiler les temps de passage.
Notez que seul le dernier cycle de
temps de passage sera enregistré.

11. UTILISATION DU METRONOME

Sélectionnez le mode PACER
(METRONOME] en utilisant le bouton
S3. La fréquence du métronome
s'affichera au-dessus de 'heure.
Utilisez le bouton S2 pour sélection-
ner la fréquence ou le nombre de bips
sonores émis par le métronome en
une minute. Vous pouvez sélectionner
le nombre de bips de 40a 160 en 19
réglages. Pour démarrer le métro-
nome, appuyez sur le bouton S1. Pour
l'arréter, appuyez de nouveau sur le
bouton S1.

12. UTILISATION DU MINUTEUR

Pour régler le minuteur:

1. Sélectionnez le mode TIMER
[MINUTEUR) en utilisant le bouton
S3. Le minuteur s'affichera au-
dessus de l'heure.

. Appuyez et maintenez le bouton S2.

Le minuteur enregistrera le dernier

temps du compte a rebours et les

chiffres des secondes clignoteront.

Utilisez le bouton S1 pour régler les

secondes.

. Appuyez sur le bouton S3, les chif-

fres des minutes clignoteront.

Utilisez le bouton S1 pour régler

les minutes.

. Appuyez sur le bouton S3, les chif-

fres des heures clignoteront.

Utilisez le bouton S1 pour régler

les heures.

. Appuyez sur le bouton S2 pour
confirmer.
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Vous pouvez régler le minuteur de

0 heure, 00 minute et 00 seconde
jusqu’'a 9 heures, 59 minutes et 59
secondes. Pour démarrer un compte
a rebours, appuyez sur le bouton S1.
Appuyez de nouveau sur le bouton
pour arréter le minuteur.

Lorsque le minuteur atteint zéro lors
du compte a rebours, il comptera
automatiquement dans le sens
inverse. Des bips sonores retentiront
et le rétro-éclairage clignotera.

Pour désactiver les bips sonores et
arréter le clignotement, appuyez sur
n‘importe quel bouton. Appuyez sur le
bouton S1 pour arréter completement
le minuteur.

FRANCAIS

Pour revoir le temps enregistré par le
minuteur, appuyez sur le bouton 52
lorsque le minuteur a été arrété.

13. INDICATEUR D’ALERTE DE PILE
FAIBLE

Un indicateur d'alerte de pile faible
s'active lorsque la pile est presque
vide. Lorsque cela se produit, nous
vous recommandons de changer
la pile.

Pour réduire ['émission de carbone
dans l'atmosphére, ces instructions
Freestyle sont imprimées avec des
encres de soja sur du papier recyclé.

FS140510&11-GILGO-AG6775-R00
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GILGO

CARATTERISTICHE:

* CRONOGRAFI CON MEMORIA 10
GIRI

¢ ORA/GIORNO/DATA

e TIMER CONTO ALLA ROVESCIA

¢ DOPPIA SVEGLIA

e RETROILLUMINAZIONE NIGHT
VISION™

* GHIERA IN ACCIAIO INOSSIDA-
BILE

e CINTURINO RESISTENTE IN
POLIURETANO

¢ 100 METRI H20

LEGENDA SIMBOLI:

S1 - Tasto Start/stop
S2 - Tasto Giro/reset
S3= Tasto Modalita.
S4= Tasto Luce.

1. COME RESETTARE LOROLOGIO.

Premere contemporaneamente

per due secondi i tasti S3, S1 e S2.
L'LCD si accendera brevemente e
verranno adottate le impostazioni di
fabbrica. Questa procedura ¢ utile
quando si desidera cancellare tutte
le impostazioni correnti.

2. MODALITA' DI DISPLAY.

L'orologio ha otto modalita princi-
pali di display: NORMAL TIME [ORA
NORMALE]J, TIME 2 (ORA 2], ALARM
1 (SVEGLIA 1), ALARM 2 (SVEGLIA
2), CHRONO ([CRONOMETRO], RE-
CALL (RICHIAMO) PACER e TIMER.
Per passare da una modalita display
ad un‘altra premere una volta il
tasto S3.

3. COME USARE LA
RETROILLUMINAZIONE NIGHT
VISION™

L'orologio e dotato di una retroillu-
minazione NIGHT VISION™ che puo
essere attivata premendo il tasto S4.
La retroilluminazione EL si accende
per tre secondi.

L'orologio & dotato di una funzione
di luce notturna per facilitare
ulteriormente la lettura dell'ora
nell'oscurita. Per attivarla, premere
e tenere premuto per due secondi il
tasto S4 in una qualsiasi modalita.
Licona NIGHT LIGHT (LUCE NOT-
TURNA)] apparira. Una volta attivata,
la retroilluminazione si accendera
premendo un tasto qualsiasi.

Per spegnere la funzione di luce
notturna, premere e tenere premuto
il tasto S4. Licona NIGHT LIGHT
scomparira. La funzione luce not-
turna sara anche automaticamente
disattivata dopo essere rimasta
inattiva per tre ore.

4. DISPLAY DI ORA NORMALE E
CALENDARIO

Nella modalita ora normale, il
giorno, il mese e il giorno appaiono
sulla parte superiore del display,
mentre l'ora appare sulla parte
inferiore.

Premere il tasto S2 per scegliere
tra il formato 12 ore e quello 24 ore.
Una volta scelto il formato 12 ore,
lindicatore A o P si illumina per
mostrare 'ora esatta del giorno. Il
formato dell'ora prescelto si applica
anche al secondo fuso orario.

5. LA SUONERIA ORARIA

Nella modalita ora normale, pre-
mere il tasto S1 per attivare o disat-
tivare la suoneria oraria. L'indicatore
CHIME (suoneria) si illumina e si
udira un breve bip ogni ora.

Per disattivare la funzione, premere
di nuovo il tasto S1in una normale
modalita dell'ora. Lindicatore di
suoneria oraria scomparira.

6. COME IMPOSTARE L'ORA COR-
RENTE E LA DATA

1. Selezionare la modalita ora
normale usando il tasto S3.

. Premere per due secondi il tasto
S2. Le cifre dei secondi lampeg-
geranno.

. Premere il tasto S1 per resettare
le cifre dei secondi a 00. Questo
fara aumentare l'ora di 1 minuto
se limpostazione originale & 30
secondi 0 pil.

4. Premere il tasto S3. Le cifre dei

minuti lampeggeranno.

5. Premere il tasto S1 per impostare

i minuti. Premere il tasto una

N
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volta per aumentare di uno, o
velocizzare il processo tenendo
premuto il tasto.

. Premere il tasto S3. Le cifre delle

ore lampeggeranno.

. Premere il tasto S1 per impostare

le ore.

8. Seguire lo stesso procedimento
per impostare giorno, anno, mese
e data. E" possibile impostare
qualsiasi anno tra il 2000 e il
2099.

9. Confermare le impostazioni in
qualsiasi momento premendo S2.
Le impostazioni sono automatica-
mente salvate quando l'orologio
rimane inattivo per due minuti.
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. COME IMPOSTARE IL SECONDO
FUSO ORARIO

Quando viene selezionata la

modalita TIME 2 (ORA 2), apparira

il secondo fuso orario sopra l'ora

reale.

Per impostare il secondo fuso

orario:

1. Selezionare la modalita TIME 2
usando il tasto S3. L'indicatore
TIME 2 siillumina.

. Premere e tenere premuto il tasto
S2. Le cifre delle ore lampeg-
geranno.

3. Premere il tasto S1 per impostare
le ore.

. Premere il tasto S2 per con-
fermare. Le impostazioni sono
automaticamente salvate quando
l'orologio rimane inattivo per due
minuti.
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8. COME IMPOSTARE LE SVEGLIE

Ci sono due sveglie: E" possibile
attivare o disattivare le sveglie
individualmente.

Per impostare la sveglia,

1. Selezionare la modalita ALARM
1 0 ALARM 2 [sveglia 1 o sveglia
2) usando il tasto S3. La sveglia
appare sopra all'ora normale.

. Premere per due secondi il tasto
S2. Le cifre dei minuti lampeg-
geranno.

3. Premere il tasto S1 per impostare
i minuti.

. Premere il tasto S3. Le cifre delle
ore lampeggeranno.

. Premere il tasto S1 per impostare
le ore.

. Premere il tasto S2 per uscire.
Per attivare la sveglia, premere il
tasto ST mentre appare la sveglia
desiderata. Lindicatore ALARM1
ON o ALARM 2 ON si illumina.
Premere il tasto una seconda
volta per disattivare la funzione.
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Quando la sveglia si accende si
ode un suono acuto e la retroil-
luminazione lampeggia. Per
interrompere la sveglia, premere
un tasto qualsiasi.

9. COME USARE IL CRONOGRAFO

Per avviare o fermare:

. Selezionare la modalita CHRONO
[cronografo) usando il tasto S3.
Lultimo giro registrato e il tempo
del giro saranno mostrati sopra
al tempo accumulato.

. Premere il tasto S2 per azzerare
il cronografo.

. Premere il tasto S1 per iniziare

il conteggio. L'indicatore RUN

[corsal si accende ed entrambi i

contatori sul display scorreranno

contemporaneamente.

Premere il tasto S1 per inter-

rompere il conteggio. L'indicatore

STOP siillumina. Il cronometro

conta a partire da 0 ore, 0 minuti

e 00.00 secondi fino a 9 ore,

59 minuti e 59,99 secondi e al

contrario.
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Per tenere il conto dei tempo del

giro individuale e del tempo ac-

cumulato:

1. Prima azzerare il cronografo
premendo il tasto S2.

2. Premere il tasto S1 per iniziare il
conteggio.

3. Premere il tasto S2 ogni volta
si desidera registrare un giro.
ILnumero del giro e il tempo
del giro saranno fermati per
otto secondi sopra il tempo ac-
cumulato prima di ricominciare
automaticamente il conteggio.
Mentre il cronografo continua a
contare nello sfondo, gli indicatori
LAP (giro) e SPLIT (intermedio)
appariranno e lindicatore RUN
(corsa) lampeggera.
Quando il cronografo inizia a
contare di nuovo nello sfondo,
il tempo del giro parte da 8”00
secondi mentre il tempo totale
accumulato registra il tempo
totale trascorso.

4. Ripetere l'ultimo passaggio fino a
che tutti i giri sono terminati. Se
i giri sono piti di 10, il numero del
giro mostrera una “F" lampeg-
giante e i giri extra non saranno
memorizzati.

5. Premere il tasto S1 per termin-
are.

6. Premere il tasto S2 per azzerare.

Se ci sono dei giri precedentemente
registrati, & possibile cambiare il
numero del giro mentre se ne regis-
trano di nuovi. Per fare questo,

1. Premere il tasto S2 quando il
cronografo sta contando sullo
sfondo.

Continuare a premere il tasto fino
a che non viene identificato il giro
che sidesidera e il cronografo
iniziera a contare da quel punto.

N~

10. COME USARE LA MODALITA
RECALL (RICHIAMO).

Dopo aver memorizzato i giri,
premendo il tasto S3 dalla modalita
CHRONO si e riportati alla modalita
RECALL. Lindicatore RECALL si
illumina.

Per richiamare il tempo del giro
individuale e il tempo totale ac-
cumulato, premere il tasto S1 per
passare da un giro all'altro. Notare
che verra memorizzato solo l'ultimo
ciclo di giri.

11. COME USARE IL PACER

Selezionare la modalita PACER
usando il tasto S3. Lindicatore
PACER si illumina. La frequenza del
pacer appare sopra all'ora normale.
Usare il tasto S2 per selezionare la
frequenza o il numero di bip che il
pacer deve emettere in un minuto.
E" possibile selezionarne da 40 a
160 in 19 impostazioni. Per avviare
il pacer premere il tasto S1. Per
interromperlo, premere di nuovo il
tasto S1.

12. COME USARE IL TIMER

Per impostare il timer conto alla
rovescia:

1. Selezionare la modalita TIMER
usando il tasto S3. Il timer appare
sopra all'ora normale.

Premere e tenere premuto il tasto
S2 . Il timer richiamera lultimo
tempo del conto alla rovescia e le
cifre dei secondi lampeggeranno.
Premere il tasto S1 per impostare
i secondi.

Premere il tasto S3. Le cifre dei
minuti lampeggeranno.

Premere il tasto S1 per impostare
i minuti.

Premere il tasto S3. Le cifre delle
ore lampeggeranno.

Premere il tasto ST per impostare
le ore.

Premere il tasto S2 per confer-
mare.

N
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E" possibile impostare il timer a
partire da 0 ore, 00 minuti e 00
secondi fino a 9 ore, 59 minuti e

59 secondi. Per awviare il conto
alla rovescia, premere il tasto S1.
Premere di nuovo il tasto S1 per
interrompere.

Quando il timer raggiunge lo zero in

un conto alla rovescia, ricom-
incera automaticamente a contare

Saranno emessi bip di avvertimento

e la retroilluminazione lampeg-
gera. Per far interrompere i bip e i
lampeggiamenti premere un tasto
qualsiasi. Premere il tasto S1 per
interrompere il conteggio.

Per ripetere il tempo del conto alla

rovescia, premere il tasto S2 quando

il timer ha smesso di contare.

13. INDICATORE DI BATTERIA
BASSA

Lindicatore di awviso di batteria
scarica si attiva quando la batteria

e

quasi scarica. Quando cio si verifica,
suggeriamo di sostituire la batteria.

Per ridurre limpatto ambientale,
queste istruzioni Freestyle sono
stampate con inchiostri di soia su
carta riciclata
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CARACTERISTICAS:

¢ Crondgrafo com memoria de 10
voltas

o HORA/DIA/DATA

* CRONOMETRO COM CONTAGEM
DECRESCENTE

» ALARME DIARIO

e LUZ POSTERIOR NIGHT VISION™

o ARO EM ACO INOXIDAVEL

e BRACELETE DE POLIURETANO
RESISTENTE

¢ 100 METROS H20

CHAVE DOS SIMBOLOS:

S1= Boté&o Iniciar/ Parar
S2= Botao Volta/ Reiniciar
S3= Botao Modo
S4=Botdo de Luz

1. COMO RECONFIGURAR 0
RELOGIO.

Mantenha premidos, em simulta-
neo, os botdes S3, S1 e S2 durante
dois segundos. O LCD iluminar-se-4a
brevemente e serdo adoptadas

as pré-configuracoes. Este pro-
cedimento é Gtil quando desejar
eliminar todas as configuracoes

em vigor.

2. MODOS DE APRESENTACAO

0 relégio tem oito modos principais
de apresentacdo: HORA NORMAL,
HORA 2, ALARME, ALARME 2,
CRONOGRAFO, RECUPERAR, INDI-
CADOR DE RITMO e CRONOMETRO.
Para mudar de um modo de
visualizacdo para outro, prima uma
vez o botdo S3.

3. COMO UTILIZAR A LUZ
POSTERIOR NIGHT VISION™

0O relégio esta equipado com uma
luz posterior NIGHT VISION™ que
pode ser activada premindo o botao

Sh. A'luz posterior ilumina-se
durante trés segundos

0 relégio esta equipado com uma
funcao de luz nocturna para facilitar
a leitura as escuras. Para a activar,
prima e mantenha premido o botao
S4 cerca de dois segundos em
qualquer modo. O icone LUZ NOC-
TURNA surgiré. Depois de activada,
a luz posterior acender-se-4 ao
premir qualquer botao.

Para desligar a funcado de luz noc-
turna, prima e mantenha premido o
botao S4. O icone LUZ NOCTURNA
desaparecera. A funcdo de luz
nocturna também serd desactivada
automaticamente se ficar inactiva
durante trés horas.

4. AJUSTAR A HORA NORMAL E A
VISUALIZACAO DO CALENDARIO

No modo hora normal, o dia, més
e dia sdo visualizados na parte
superior do visor enquanto a hora é
visualizada na parte inferior.

Prima o botao S2 para alternar
entre o formato de 12 ou 24 horas.
Quando for seleccionado o formato
de 12 horas, o indicador Aou P
acender-se-a para mostrar a hora
do dia correcta. O formato de hora
seleccionado também se aplicard ao
segundo fuso horario.

5. SINAL SONORO HORARIO

No modo de hora normal, prima o
botdo S1 para activar ou desactivar
o sinal sonoro hordrio. O indicador
de SINAL SONORO HORARIO
iluminar-se-4a e soara um breve bip
de hora a hora.

Para desactivar a funcdo, prima de
novo o botdo S1 no modo de hora
normal. O indicador do SINAL SO-
NORO HORARIO desaparecera.

6.COMO ACERTARAHORAEA
DATA ACTUAIS

1. Seleccione o modo de hora
normal usando o botdo S3.

2. Mantenha premido o botao S2
durante dois segundos. Os digitos
dos segundos piscarao.

3. Prima o botdo S1 para repor
os digitos dos segundos a 00.

Isto aumentara o tempo em um

minuto, sendo a configuracao de
origem de 30 a 59 segundos.
Prima o botao S3. Os digitos dos
minutos piscarao.

Prima o botdo S1 para acertar
0s minutos. Prima o botao uma
vez para aumentar um ou acelere
o0 processo mantendo o botdo
premido.

Prima o botao S3. Os digitos da
hora piscarao.

Prima o botdo S1 para acertar
as horas.

Siga 0s mesmos passos para
acertar o dia, ano, més e data.
Pode acertar para qualquer ano
entre 2000 e 2099.

Confirme as configuracdes a
qualquer momento premindo S2.
As configuracdes sao guardadas
automaticamente com frequén-
cia, se estiver inactivo durante
dois minutos.
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7. COMO ACERTAR 0 SEGUNDO
FUSO HORARIO

Quando o modo HORA 2 esta selec-
cionado, o segundo fuso horario
serd visualizado acima da hora real.
Para o segundo fuso horério:

1. Seleccione o modo de HORA 2
usando o botao S3. O indicador
HORA 2 iluminar-se-a.

2. Mantenha premido o botao S2. 0
digito da hora piscara.

3. Prima o botdo S1 para acertar
as horas.

4. Prima o botdo S2 para confirmar.
As configuracdes sao guardadas
automaticamente com frequén-
cia, ap6s paragem durante dois
minutos.

8. CONFIGURAR 0S ALARMES
DIARIOS

Existern dois alarmes diarios: Pode
activar ou desactivar os alarmes
individualmente.

Para configurar o alarme,

1. Seleccione 0o modo de ALARME 1
ou ALARME 2 usando o botdo S3.
O alarme é visualizado acima da
hora actual.

2. Mantenha premido o botdo S2
durante dois segundos. Os digitos
dos minutos piscarao.

3. Prima o botdo S1 para acertar os
minutos.

4. Prima o botdo S3. Os digitos da
hora piscarao.

5. Prima o botdo S1 para acertar
as horas.
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6. Prima o botdo S2 para sair. Para
activar o alarme, prima o botao
S1 enquanto visualiza o alarme
desejado. O indicador de ALARME
1 ou ALARME 2 iluminar-se-a.
Prima o botdo uma segunda vez
para desactivar a funcao.

Quando o alarme dispara, ouvira
um som bip e a luz posterior
piscard. Para parar o alarme, prima
qualquer botao.

9. COMO UTILIZAR 0 CRONOGRAFO

Para iniciar ou parar:

. Seleccione o modo CRONO

usando o botao S3. Visualizara a

Ultima volta e o tempo de volta

registados acima do tempo total

acumulado.

Prima o botao S2 para limpar o

cronégrafo.

. Prima o botdo S1 para iniciar. O
indicador CORRER iluminar-se-a
e ambos os contadores fardo a
contagem simultaneamente.

. Prima o botao S1 para parar. O
indicador PARAR iluminar-se-a.
0 cronégrafo conta de 0 horas, 0
minutos e 00.00 segundos até 9
horas, 59 minutos e 59.99 sequn-
dos e vice-versa.

N
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Se existirem voltas gravadas pre-
viamente, pode modificar o nimero
da volta enquanto grava as novas.
Para isso,

1. Prima o botdo S2 quando o
cronégrafo estiver em funciona-
mento em segundo plano.

2. Continue a premir o botdo até
localizar a volta que deseja e o
cronégrafo comecara a gravar a
partir dai.

10. COMO UTILIZAR 0 MODO
RECUPERAR

Apés gravar as voltas, se premir o
botao S3 depois do modo CRONO
acederd ao modo RECUPERAR. O
indicador RECUPERAR iluminar-

se-4.

Para recuperar o tempo de volta in-
dividual e o tempo total acumulado,

prima o botdo S1 para pesquisar
de uma volta a outra. Note que

apenas o Ultimo ciclo de voltas sera

gravado.
11. COMO UTILIZAR O INDICADOR
DE RITMO

Seleccione o modo INDICADOR DE
RITMO usando o botdo S3. O INDI-

5. Prima o botdo S1 para acertar os
minutos.

6. Prima o botdo S3. Os digitos da
hora piscardo.

7. Prima o botdo S1 para acertar
as horas.

8. Prima o botdo S2 para confirmar.

Pode configurar o cronémetro de 0
horas, 00 minutos e 00 segun-

dos até 9 horas, 59 minutos e 59
segundos. Para iniciar a contagem
decrescente, prima o botdo S1.
Prima o botao de novo para parar.

Quando o crondmetro atinge zero
numa contagem decrescente, este
fard automaticamente a contagem.
Serao emitidos bips e a luz poste-
rior piscara. Para silenciar os bips e
parar a luz intermitente,

prima qualquer botdo. Prima

o0 botdo S1 para parar todas as
contagens.

Para repetir o tempo da contagem
decrescente, prima o botdo S2
quando o crondmetro tiver parado a
contagem.

13. BATERIA FRACA-INDICADOR
DE AVISO

E activado um indicador de bateria

Para saber o tempo de volta indi-
vidual e o tempo total acumulado:

fraca quando a bateria estiver quase
vazia. Quando isto ocorre, recomen-
damos a substituicao da bateria.

CADOR DE RITMO iluminar-se-a. A
frequéncia de ritmo serd visualizada

1. Limpe o crondgrafo em primeiro
lugar, premindo o botdo S2.

2. Prima o botdo S1 para iniciar.

3. Prima o botdo S2 sempre que
quiser registar uma volta. O
numero da volta actual e o tempo
de volta ficarao parados acima
do tempo acumulado durante
oito segundos antes de fazerem
de novo a contagem automati-
camente. Enquanto o cronégrafo
continua em funcionamento em
segundo plano, os indicadores
de VOLTA e PARCIAL surgirdo e o
indicador CORRER piscara.
Quando o crondgrafo comeca a
funcionar em primeiro plano de
novo, o tempo da volta inicia-se
em 8700 segundos, enquanto o
tempo total acumulado registara
o tempo total que decorreu.

4. Repita o Ultimo passo até que
todas as voltas tenham termi-
nado. Se tem mais de 10 voltas, o
numero de volta exibird um “F" a
piscar e as voltas extra ndo serao
gravadas.

5. Prima o botdo S1 para concluir.

6. Prima o botdo S2 para limpar.

acima da hora normal. Use o botao
S2 para seleccionar a frequéncia

ou numero de bips que o indicador
de ritmo emitird num minuto. Pode
seleccionar de 40 a 160 em 19 con-
figuracdes. Para iniciar o indicador
de ritmo, prima o botdo S1. Para o
parar, prima de novo o botdo S1.

12. COMO UTILIZAR O
CRONOMETRO

Para configurar o cronémetro em
contagem decrescente:

1. Seleccione o modo CRONOMET-
RO usando o botdo S3. 0
crondémetro serd visualizado
acima da hora normal.

Prima e mantenha premido o

N

botdo S2. O cronémetro recuper-

ard a ultima contagem decres-
cente e os digitos dos segundos
piscarao.

w

segundos.
Prima o botao S3. Os digitos dos
minutos piscarao.

&~

. Prima o botao S1 para acertar os

Para reduzir a emissao de carbono,
estas instrucdes Freestyle foram
impressas com tinta de soja em papel
reciclado.
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