






されるとスキャンは自動的に停止します。

潮汐ロケーションを設定する
1.			 S3ボタンを押してTIDEモードを選択し	
	 		 ます。お気に入り番号と現在の潮汐ロケ	
	 		 ーション名が表示されます。
2.			 S４ボタンを「SET」の文字が表示される	
	 		 まで長押しします。FAV（お気に入り）番	
	 		 号が点滅します。デフォルトは現在のロ	
	 		 ケーションに設定されています。
3.			 S1ボタンを押すとお気に入り番号を進	
	 		 めることができ、S2ボタンを押すとお気	
	 		 に入り番号を戻すことができます。番号	
	 		 を選択してロケーションを設定します。
4.			 S3ボタンを押すと、REGION（地域）が点	
	 		 滅します。
5.			 S1ボタン（進む）、S2ボタン（戻る）を押し	
	 		 てREGIONを選択します。
6.			 S3ボタンを押すと、LOCATION（ロケー	
	 		 ション）が点滅します。
7.			 S1ボタン（進む）、S2ボタン（戻る）を押し	
	 		 てLOCATIONを選択します。
8.			 S3ボタンを1回押すと、DST (夏時間) 	
	 		 のステータスが点滅します。
9.			 S1ボタン（進む）、S2ボタン（戻る）を
	 		 押してDSTステータスを選択しま	
	 		 す。AUTO（自動）が選択されている場合	
	 		 は、そのロケーションがDST（夏時間）に	
	 		 なる時期を自動に適用します。OFFまた	
	 		 はONが選択されている場合は、DSTの	
	 		 ステータスはその選択に従います。現在	
	 		 のDSTステータスはDSTフラグで表示さ	
	 		 れます。
10.	S3ボタンを押すと、ロケーション選択が	
	 		 点滅します。
11.	S1またはS2を押すとYES/NOが切り替
	 		 わります。NOが選択されている場合は、	
	 		 そこで設定が終了します。その他の場合	
	 		 は、潮汐データに時間オフセット設定へ	
	 		 進みます。16文字でロケーションの入力	
	 		 が可能です。
12.	S3ボタンを押すと、設定するロケーショ	
	 		 ンの潮汐データへの時間オフセット（分	
	 		 単位）が点滅します。
13.	S1ボタンまたはS2ボタンを押して時間	
	 		 を進めたり戻したりしてオフセットする
	 		 ことができます。（オフセットは-180	
	 		 、-170、…-10、0、+10…、+170、+180	
	 		 分まで可能です。）オフセットによって	
	 		 DSTステータスが変更になることはあり	
	 		 ません。
14.	S3ボタンを押すと、ロケーション名入力	
	 	（16文字まで）の1文字目が点滅します。
15. S1ボタンまたはS2ボタンを押すと文字	
	 		 を進めたり戻したりすることがができま	
	 		 す。S3ボタンを押すと次の文字の設定へ	
	 		 進みます。
16.	全ての設定が終わったらS4を押して設	
	 		 定を終了します。

ストップウォッチを使う
タイムの測定は以下のように行います。
1.			 S3ボタンを押してCHRONOGRAPHモ	
	 		 ードを選択します。
2.			 S1ボタンを押すとカウントが始まります。
3.			 測定をストップするにはS2ボタンを押し	
	 		 ます。S1ボタンを押すと、ストップした時	
	 		 点からカウントを再開します。
4.			 ゼロにリセットするには、S2を1回押して	
	 		 測定をストップしてからS2をもう一度押	
	 		 します。

注: 最初の1時間はストップウォッチ表示は
MM.SSｈｈ（00分00.00秒）のフォーマット
で表示されます。1時間を経過するとストップ
ウォッチ表示はHH：MM.SS（00時間00分
00秒）のフォーマットで表示されます。

注: CHRONO（ストップウォッチ）では最大99
：59.59（99時間59分59秒）までカウントす
ることができます。

	 		
タイマーを設定する

1.			 S3ボタンを押してTIMERモードを選択	
	 		 します。
2.			 S４ボタンを「SET」の文字が表示される	
	 		 まで長押しします。時桁が点滅します。
3.			 S１ボタンを押すと1時間ずつ時間が進	
	 		 みます。S2ボタンを押すと一時間ずつ時	
	 		 間が戻ります。ボタンを長押しすると操作	
	 		 を早めることができます。
4.			 S3ボタンを1回押すと、分桁が点滅しま	
	 		 す。
5.			 S1ボタンまたはS2ボタンを押して分桁	
	 		 を設定します。
6.			 S3ボタンを1回押すと、秒桁が点滅しま	
	 		 す。
7.			 S1ボタンまたはS2ボタンを押して秒桁	
	 		 を設定します。
8.			 S3ボタンを押すと、カウント終了方法の	
	 		 選択が点滅します。
9.			 S1ボタンまたはS２ボタンを押す	
	 		 と、STOP（終了）、REPEAT（リピート）が	
	 		 切り替わります。STOPを選択した場合	
	 		 はタイマーが停止します。REPEATを選	
	 		 択した場合はタイマーが99回カウントを	
	 		 繰り返します。
10.	全ての設定が終わったらS4を押して設	
	 		 定を終了します。

注: TIMER（タイマー）では最大23：59.59
（23時間59分59秒）までカウントすること
ができます。

タイマーを使う
1.			 S3ボタンを押してTIMERモードを選択	
	 		 します。
2.			 S1ボタンを押すとカウントが始まります。
3.			 測定をストップするにはS2ボタンを1回	
	 		 押します。S1ボタンを押すと、ストップし	
	 		 た時点からカウントを再開します。
4.			 タイマーをリセットするには、S2を1回押	
	 		 してタイマーをストップしてからS2をもう	
	 		 一度押します。
5.			 カウントが終わり、終了方法にSTOP	
	 		 が選択されている場合はタイマーは0で	
	 		 停止し音楽が鳴ってバックライトが点灯	
	 		 します。REPEATが選択されている場合	
	 		 はタイマーのカウントは繰り返されます。	
	 		 タイマーのリセットタイムが30秒以下の	
	 		 場合はピーッという警告音が鳴ります。そ	
	 		 の他の場合は、音楽が鳴りバックライト	
	 		 が点灯します。

HEAT TIMERを設定する
1.			 S3ボタンを押してHEAT TIMERモード	
	 		 を選択します。
2.			 S４ボタンを「SET」の文字が表示される	
	 		 まで長押しします。分桁が点滅します。
3.			 S１ボタンを押すと5分ずつ進みます。S2	
	 		 ボタンを押すと5分ずつ戻ります。ボタン	
	 		 を長押しすると操作を早めることができ	
	 		 ます。
4.			 全ての設定が終わったらS4を押して設	
	 		 定を終了します。

注: HEAT TIMERでは最大35.00（35分）ま
でカウントすることができます。

HEAT TIMERを使う
1.			 S3ボタンを押してHEAT TIMERモード	
	 		 を選択します。
2.			 S1ボタンを押すとカウントが始まります。
3.			 測定をストップするにはS2ボタンを1回	
	 		 押します。S1ボタンを押すと、ストップし	
	 		 た時点からカウントを再開します。
4.			 HEAT TIMERをリセットするには、S2を	
	 		 1回押してカウントをストップしてからS2	
	 		 をもう一度押します。
5.			 カウントが終了した時点で、音楽が鳴り	
	 		 バックライトが点灯します。

注: HEAT TIMERはTIMERとは別の機能で
す。両方の機能を同時に使うことが可能です。

	 		 アラームを設定する 

1.			 S3ボタンを押してALARMモードを選択	
	 		 します。 
2.			 S４ボタンを「SET」の文字が表示される	
	 		 まで長押しします。アラームが点滅しま	
	 		 す。
3.			 S1ボタンまたはS２ボタンを押すと、アラ	
	 		 ーム１とアラーム２が切り替わります。
4.			 S3ボタンを押すと、時桁（12時間表示の	
	 		 AM/PMを含む）が点滅します。
5.			 S１ボタンを押すと1時間ずつ時間が進	
	 		 みます。S2ボタンを押すと1時間ずつ時	
	 		 間が戻ります。ボタンを長押しすると操作	
	 		 を早めることができます。
6.			 S3ボタンを押すと、分桁が点滅します。
7.			 S1ボタンまたはS2ボタンを押して分桁	
	 		 を設定します。
8.			 S3ボタンを押すと、定期アラームの設定	
	 		 が点滅します。
9.			 S1ボタンまたはS2ボタンを押すとアラ
	 		 ーム設定をDAILY（毎日）、WEKDAYS（	
	 		 平日）、WEEKENDS（週末）、特定の曜	
	 		 日、WKLY（毎週）から選択することがで	
	 		 きます。
10.	全ての設定が終わったらS4を押して設	
	 		 定を終了します。

注: アラーム設定の時刻は主要時刻のフ
ォーマットに設定したフォーマットで表示
されます。

注: ALARMがONの場合は指定の時間に20
秒間音楽が鳴りバックライトが点灯します。

注: アラームは設定すると自動的にONに
なります。

アラーム・時刻お知らせチャイムを鳴らす
時刻お知らせチャイム機能がONの場合は毎
時間ごとに音楽が鳴ります。アラーム機能が
ONの場合は、設定時間に音楽が鳴ります。
音を止めたいときは、いずれかのボタンを押
してください。

アラームをとめなかった場合には、しばらくす
ると自動的にスヌーズモードに入ります。アラ
ームは5分後にもう一度だけ鳴ります。

バックライトを使う
S5ボタンを3秒間押すとバックライトが点
灯します。

カーボンフットプリントの減少を目的と
してFreestyleの取扱説明書は大豆イ
ンキとリサイクル紙を使用しています

日本語
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WEST CST USA

Huntingt			   Huntington Beach, CA	
Trestles			   Trestles, San Clemente, California	
Oceansd			   Oceanside, California	
La Jolla			   La Jolla, California	
Humboldt			   Humboldt Bay, California		
Ocean B.		   	 Ocean Beach, outer coast			 
Mvricks		   	 Mavericks, California	
St. Cruz		   	 Santa Cruz, California	
Morro B.		   	 Morro Bay, California			 
Pismo B. 		   	 Pismo Beach, California		
Gaviota		   	 Gaviota, California		
Rincon		   	 Rincon, California		
Ventura		   	 Ventura, California		
Malibu		   	 Malibu, California		
Redondo		   	 Redondo Beach, California	
Anchorag		   	 Anchorage, Alaska	
Elliot B		   	 Seattle, Washington	
Seaside		   	 Seaside, Oregon	
Newport		   	 Newport, Oregon 	
	
EAST CST USA

Sebastn			   Sebastian Inlet, Florida		
N. Miami			   North Miami Beach, Florida	
St. Aug			   St. Augustine Beach, Florida	
Hamptn H			   Hampton Harbor, New Hampshire	
Nauset H			   Nauset Harbor, Cape Cod,	  
			   Massachusetts
Montauk			   Montauk Point, Long Island Sound,	  
			   New York
Manasqn			   Manasquan Inlet, USCG Station, 	
			   New Jersey
Atlantic			   Atlantic City (Steel Pier), New Jersey	
Ocean Ct 			   Ocean City (fishing pier), Maryland	
Rehoboth			   Rehoboth Beach, Delaware 	
Virginia			   Virginia Beach, Virginia	
C. Hattrs			   Cape Hatteras, North Carolina	
Wrightsv			   Wrightsville Beach, North Carolina	
Myrtle			   Myrtle Beach, South Carolina	

HAWAII USA

Haleiwa			   Haleiwa, Oahu Island, Hawaii	
Hanalei			   Hanalei Bay, Kauai Island, Hawaii	
Banyans			   Banyans, Big Island, Hawaii	
Ma’alaea			   Ma’alaea, Maui Island, Hawaii	
Lahaina			   Lahaina, Maui Island, Hawaii	
Sandy B			   Sandy Beach, Oahu Island, Hawaii	

GULF CST USA

Pnma Cty			   Panama City Beach, Florida	
Naples			   Naples Pier, Florida		
Galvestn			   Galveston (Pleasure Pier), Texas	
Corp Chr			   Corpus Christi, Texas	
 
ISLANDS CARIBB

San Juan			   San Juan, Puerto Rico		
Bdgetown			   Bridgetown, Barbados	

CANADA

Tofino			   Tofino, British Columbia		

MEXICO

Prt Escn			   Puerto Escondido, Oaxaca, Mexico	
Mazatlan			   Mazatlán, Sinaloa, Mexico		
Ensenada			   Ensenada, Baja California Norte, Mexico

WATCH DISPLAY			   LOCATION
VISUALIZACIÓN			   LUGAR
UHRANZEIGE				    STANDORT
AFFICHAGE SUR LA MONTRE		  EMPLACEMENT
DISPLAY OROLOGIO			   LUOGO
MOSTRADOR DE RELÓGIO			   LOCAL
時計のディスプレイ	 	 	 ロケーション



WATCH DISPLAY			   LOCATION
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時計のディスプレイ	 	 	 ロケーション

CENTRAL AMERICA

Pta Arns			   Punta Arenas, Costa Rica		
Cristobl			   Cristóbal, Panama	
Libertad			   La Libertad, El Salvador	

PACIFIC ISLANDS

Teahup.			   Teahupoo, Tahiti		
Tavarua			   Tavarua, Fiji		      

GUAM

Agana			   Agana, Guam		

AUSTRLIA

Sydney			   Sydney Beaches, Australia		
Bells B.			   Bells Beach, Australia		
Marg Rvr			   Margaret River, Australia		
Phlp Isl			   Phillip Island, Australia		
Newcastle			   Newcastle, Australia		

NEW ZEALAND	

Raglan			   Raglan, New Zealand		
Hobart			   Hobart, Tasmania	

SOUTH AMERICA

Rio de J			   Rio de Janeiro, Brazil 	
Floriano			   Florianópolis, Brazil 		

EUROPEAN

Bordeaux			   Anglet			 
Ferrol			   El Ferrol Del Caudillo, Spain	
Newquay			   Imham, UK			 
Portrush			   Portrush, Northern Ireland	
Canary			   Canary Island	

ASIA

Bali			   Bali, Indonesia		
Le Port 			   Le Port, Reunion Island	
Muroto			   Muroto			 
Irago			   Irago		
Maizuru			   Maizuru			 

SOUTH AFRICA

Durban			   Durban, South Africa		

To reduce carbon foot print, these 
Freestyle instructions are printed with 

soy inks on recycled paper.


