












日本語

取扱説明書　モデル

S1

S4

S3

S2

S1.スタート/ストップボタン
S2.ラップ/リセットボタン
S3.モードボタン
S4.ライトボタン

表示モード
この時計には次の6つの表示モード
があります。ホームタイム (TIME) / 海
外タイム (TM-2)、ホームタイムアラ
ーム (ALM1) / 海外タイムアラーム 
(ALM2)、ストップウォッチ (STW)、タイ
マー  (TMR)

表示モードを変換するには、S3ボタン
を1回押してください。モード記号が2
秒間表示され、選択したモードがオン
になります。

時刻・カレンダーを合わせる
1.  	S2ボタンを押してホームタイムま	

	 たは海外タイムモードを選択しま	
	 す。

2.  	S2ボタンを約2秒間長押しすると、
「SET」の文字が表示されて、秒桁	

	 が点滅します。
3.  	S1ボタンを押して秒刻を00に設	

	 定します。
4.  	S3ボタンを押すと、分桁が点滅し	

	 ます。
5. 		 S1ボタンを押して分刻を設定しま	

	 す。ボタンを長押しすると早く進	
	 みます。

6. 		 S3ボタンを押すと、時桁が点滅し	
	 ます。

7.  	S1ボタンを押して時刻を設定しま	
	 す。

8.  	同じ作業を、日付・曜日・時間フォ	
	 ーマット・日付フォーマットについ	
	 てそれぞれ繰り返して行ってくだ	
	 さい。

9.  	時間フォーマットの設定は、S1ボ	
	 タンを押して12時間表示と24時	
	 間表示を切り替えてください。
	 PM表示は12時間表示の場合に	
	 表示されます。

10. 日付フォーマットの設定は、S1	
	 ボタンを押すとM-D（月-日）表示	
	 と D-M (日-月) 表示が切り替わり	
	 ます。

11. 全ての設定が終わったらS2を押	
	 して設定を終了します。

注: 選択した日付フォーマットと時間
フォーマットはホームタイム、海外タ
イムの設定両方に適用されます。

注: 海外タイムは、月・日・時間・分・曜
日のみの設定が可能です。

アラームを設定する
1.	 	 S3ボタンを押してホームタイムアラ	

	 ームまたは海外タイムアラームモー	
	 ドを選択します。

2. 	 S2ボタンを約2秒間長押しすると、	
	 「SET」の文字が表示されて、分桁が	
	 点滅します。

3. 	 S1ボタンを押して分刻を設定しま	
	 す。ボタンを長押しすると早く進みま	
	 す。

4. 	 S3ボタンを押すと、時桁が点滅しま	
	 す。

5. 	 S1ボタンを押して時刻を設定しま	
	 す。

6. 	 全ての設定が終わったらS2を押して	
	 設定を終了します。

アラームと毎時チャイムのオン/オフ設定
1. 	 S3ボタンを押してホームタイムアラ	

	 ームまたは海外タイムアラームモー	
	 ドを選択します。

2. 	 S1を1回押すとアラームがオンにな	
	 ります。アラームのアイコン  /  	
	 が表示されます。

3. 	 もう一度ボタンを押すと毎時チャイ	
	 ムがオンになります。チャイムのアイ	
	 コン  が表示されます。

4. 	 もう一度ボタンを押すと両機能がオ	
	 ンになります。両方のアイコンが表	
	 示されます。

5. 	 もう一度ボタンを押すと両機能がオ	
	 フになります。両方のアイコンが非	
	 表示になります。

アラーム・時刻お知らせチャイムを鳴らす
毎時チャイム機能がオンになっている場
合は一時間ごとに音楽がなります。

アラーム機能をオンにすると、指定の時
間に約20秒間アラーム音が鳴ります。音
を止めたいときは、いずれかのボタンを
押してください

ストップウォッチを使う
1.		 S3ボタンを押してストップウォッモ
		  ードを選択します。
2.		 その時点でのストップウォッチの状	

	 態（リセット/測定中/停止）が表示さ	
	 れます。

3.		 ストップした時点から再び測定を開	
	 始するにはS1ボタンを押します。

4.		 新しく測定を開始する場合は、ストッ	
	 プウォッチをゼロにリセットします。
	 S1を押して測定をストップしてから	
	 S2ボタンを押してゼロにリセットし	
	 てください。

タイムの測定は以下のように行います。
ストップウォッチモードにします。
1. 	 S1ボタンを押すとカウントが始まり	

	 ます。
2. 	 測定をストップするにはS1ボタンを	

	 押します。もう一度S1を押すと、スト	
	 ップした時点から再び測定が始まり	
	 ます。

3. 	 ゼロにリセットするには、S1を押して	
	 測定をストップしてからS2を押しま	
	 す。

スプリットタイムの測定は以下のように
行います。
ストップウォッチモードにします。
1. 	 S1ボタンを押すとカウントが始まり	

	 ます。
2. 	 ストップウォッチがカウントしている	

	 間にS2ボタンを1回押してラップを
		  登録します。その場合、ストップウォ	

	 ッチは同時にカウントを行っていま	
	 す。
	 その時点での合計タイムを表示する	
	 場合は、S2をもう一度押します。

3. 	 全てのラップの登録が終わるまで、	
	 最後のステップを繰り返してくださ	
	 い。

4. 	 測定をストップするにはS1ボタンを	
	 押します。もう一度S1を押すと、スト	
	 ップした時点から再び測定が始まり	
	 ます。

5. 	 ゼロにリセットするには、S1を押して	
	 測定をストップしてからS2を押しま	
	 す。

注: ストップウォッチの使用中に他のモ
ードに切り替えることができます。

注: ストップウォッチは59分59.99秒まで
測定できます。その後は再び0からスタ
ートします。

タイマーを設定する
1. 		 S3ボタンを押してタイマーモードを	

	 選択します。
2. 		 S2ボタンを押すと、タイマーの設定	

	 時間を1, 3, 5, 10, 15, 20, 25, 30, 45, 	
	 60分から選択することができます。

タイマーを使う
タイマーモードにします。
1. 	 S1ボタンを押すとカウントが始まり	

	 ます。
2. 	 カウントをストップするにはS1ボタ	

	 ンを1回押します。もう一度S1を押す	
	 と、ストップした時点から再び測定	
	 が始まります。

3. 	 タイマーをもう一度セットするに	
	 は、S1ボタンを押してカウントをスト	
	 ップしてからS2ボタンを押します。

4. 	 タイマーがゼロになるとお知らせ音	
	 が約20秒間鳴ります。お知らせ音を	
	 止める場合はいずれかのボタンを	
	 押してください。タイマーが自動に

		  リロードします。

注: タイマーの使用中に他のモードに切
り替えることができます。

バックライトを使う
S4ボタンを押すとバックライトが約3秒
間点灯します。

カーボンフットプリントの減少を目的と
してFreestyleの取扱説明書は大豆イ
ンキとリサイクル紙を使用しています
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