














日本語

クオーツアナログ時計
説明書

２針モデル / ３針モデル

1.秒針

1

時刻の設定:
1. リューズを１段目のB位置まで引き出

します。
2. リューズを回して時刻を合わせます。
3. リューズをA位置に押し戻し、設定を終

了します。

２針日付表示モデル / ３針日付表示モデル

1.日付計

時刻の設定:
1. リューズを２段目のC位置まで引き出

します。
2. リューズを回して時刻を合わせます。
3. リューズをA位置に押し戻し、設定を終

了します。

日付の設定:
1. リューズを１段目のB位置まで引き出

します。
2. リューズを逆時計回りに回し、日付を合

わせます。
3. リューズをA位置に押し戻し、設定を終

了します。

注: 午後９時から午前１時の間に日付の
設定を行わないようにしてください。日付
が正しく変更されないことがあります。 こ
の時間帯に日付の設定を行う必要がある
場合は、はじめに時刻をこの時間帯外に合
わせます。それから日付を設定を行い、時
刻を正しい時間に合わせて設定するように
してください。

３針曜日・日付モデル

 
1. 曜日計
2. 日付計

時刻の設定:
1. リューズを２段目のC位置まで引き出

します。
2. リューズを回して時刻を合わせます。
3. リューズをA位置に押し戻し、設定を終

了します。

曜日の設定:
1. リューズを１段目のB位置まで引き出

します。
2. リューズを時計回りに回し、日付を合

わせます。
3. リューズをA位置に押し戻し、設定を終

了します。

注: 午後９時から午前１時の間に日付の
設定を行わないようにしてください。日付
が正しく変更されないことがあります。 こ
の時間帯に日付の設定を行う必要がある
場合は、はじめに時刻をこの時間帯外に合
わせます。それから日付を設定を行い、時
刻を正しい時間に合わせて設定するように
してください。

日付の設定:
1. リューズを１段目のB位置まで引き出

します。

2. リューズを逆時計回りに回し、日付を合
わせます。

3. リューズをA位置に押し戻し、設定を終
了します。

注: 午後９時から午前１時の間に日付の
設定を行わないようにしてください。日付
が正しく変更されないことがあります。 こ
の時間帯に日付の設定を行う必要がある
場合は、はじめに時刻をこの時間帯外に合
わせます。それから日付を設定を行い、時
刻を正しい時間に合わせて設定するように
してください。

多機能二つ目モデル

1. 秒針
2. 曜日針
3. 日付針

曜日の設定:
1. リューズを２段目のC位置まで引き出

します。
2. リューズを時計回りに回し、曜日を合

わせます。
3. リューズをA位置に押し戻し、設定を終

了します。

注: 曜日針は、長針と短針に合わせて動き
ます。 曜日が合うところまでリューズを回し
てください。

時刻の設定:
1. リューズを２段目のC位置まで引き出

します。
2. リューズを回して時刻を合わせます。
3. リューズをA位置に押し戻し、設定を終

了します。

日付の設定:
1. リューズを１段目のB位置まで引き出

します。
2. リューズを逆時計回りに回し、日付を合

わせます。
3. リューズをA位置に押し戻し、設定を終

了します。

注: 午後９時から午前１時の間に日付の
設定を行わないようにしてください。日付
が正しく変更されないことがあります。 こ
の時間帯に日付の設定を行う必要がある
場合は、はじめに時刻をこの時間帯外に合
わせます。それから日付を設定を行い、時
刻を正しい時間に合わせて設定するように
してください。

1. 秒針
2. 日付針
3. 24時間針

時刻の設定:
1.リューズを２段目のC位置まで引き出

します。
2.リューズを回して時刻を合わせます。
3.リューズをA位置に押し戻し、設定を終

了します。

注: 24時間針は時刻設定時にも設定さ
れます。

日付の設定:
1. リューズを１段目のB位置まで引き出

します。

2. リューズを逆時計回りに回し、日付を合
わせます。

3. リューズをA位置に押し戻し、設定を終
了します。

注: 午後９時から午前１時の間に日付の
設定を行わないようにしてください。日付
が正しく変更されないことがあります。 こ
の時間帯に日付の設定を行う必要がある
場合は、はじめに時刻をこの時間帯外に合
わせます。それから日付を設定を行い、時
刻を正しい時間に合わせて設定するように
してください。

多機能三つ目モデル

1. 短針
2. 長針
3. 小秒針
4. 日付針
5. 曜日針
6. 24時間針

曜日の設定:
1. リューズを２段目のC位置まで引き出

します。
2. リューズを時計回りに回し、曜日を合

わせます。
3. リューズをA位置に押し戻し、設定を終

了します。

注: 曜日針は、長針と短針に合わせて動き
ます。 曜日が合うところまでリューズを回
してください。

時刻の設定:
1. リューズを２段目のC位置まで引き出

します。
2. リューズを回して時刻を合わせます。
3. リューズをA位置に押し戻し、設定を終

了します。

注: 24時間針は時刻設定時にも設定さ
れます。

日付の設定:
1. リューズを１段目のB位置まで引き出

します。
2. リューズを時計回りまたは逆時計回りに

回して、日付を合わせます。
3. リューズをA位置に押し戻し、設定を終

了します。

注: 日付設定のリューズの回転方向は時計
のモデルによって異なります。

注: 午後９時から午前１時の間に日付の
設定を行わないようにしてください。日付
が正しく変更されないことがあります。 こ
の時間帯に日付の設定を行う必要がある
場合は、はじめに時刻をこの時間帯外に合
わせます。それから日付を設定を行い、時
刻を正しい時間に合わせて設定するように
してください。

三つ目クロノグラフモデル

1. 短針
2. 長針
3. 秒針
4. 24時間針
5. ストップウォッチ分針
6. ストップウォッチ秒針
7. 日付計
S1 – ストップウォッチ スタート/ストップ

ボタン
S2 – ストップウォッチ リセットボタン



日本語

カーボンフットプリントの減少を目的と
してFreestyleの取扱説明書は大豆イ
ンキとリサイクル紙を使用しています

ストップウォッチの針位置を調節する:
時刻の設定を行う前に、ストップウォッチの
秒針と分針がゼロの位置を指しているかを
確認してください。

ストップウォッチ使用中の場合は、以下の
順にボタンを押してリセットしてください。
それから、ストップウォッチの針がゼロの位
置に戻っているかを確認してください。

ストップウォッチがカウントしている場合:        S1 S2

ストップウォッチがカウントしている場合:       S2

ストップウォッチの針が、何らかの原因（電
池交換など）で、ゼロの位置に戻っていな
い場合は調整が必要です。

1. リューズを２段目のC位置まで引き出
します。

2. S1ボタンを押してストップウォッチ秒針
を合わせます。 ボタンを長押しすると針
が早く進みます。

3. リューズをA位置に押し戻し、設定を終
了します。

時刻の設定:
1. リューズを２段目のC位置まで引き出

します。
2. リューズを回して時刻を合わせます。 
3. リューズをA位置に押し戻し、設定を終

了します。

注: 24時間針は時刻設定時にも設定さ
れます。

日付の設定:
1. リューズを１段目のB位置まで引き出

します。
2. リューズを逆時計回りに回し、日付を合

わせます。 
3. リューズをA位置に押し戻し、設定を終

了します。

注: 午後９時から午前１時の間に日付の
設定を行わないようにしてください。日付
が正しく変更されないことがあります。 こ
の時間帯に日付の設定を行う必要がある
場合は、はじめに時刻をこの時間帯外に合
わせます。それから日付を設定を行い、時
刻を正しい時間に合わせて設定するように
してください。

ストップウォッチの使用:
1. S1ボタンを押して測定を開始します。
2. 測定をストップするにはS1ボタンを1

回押します。 もう一度S1ボタンを押す
と、ストップした時点から再び測定が始
まります。

3. ゼロにリセットするには、S1ボタンを押
して測定をストップしてからS2ボタン
を押します。

バックライトの点灯

モデルによってはELバックライトを内蔵し
ています。バックライトを点灯する場合はバ
ックライトボタンを押してください。

バックライトボタンがない場合は、リュウ
ズを押ストバックライトを点灯することが
できます。

スクリューダウン式リュウズ
モデルによってはスクリューダウン式のリュ
ウズがついています。必ずリュウズのネジ
を緩めてからリュウズを引き出して設定を
行うようにしてください。設定が終了したら
水分の浸入を防ぐためにリュウズのネジを
元の位置にしっかりと閉めてください。

                 


