












	 contagem.
6.	 Para parar a contagem, prima o 	
	 botão S1. Prima o botão S1 de novo 
	 para retomar a partir de onde 	
	 parou.
7.	 Quando chegar a zero numa con	
	 tagem regressiva, será emitida uma 	
	 melodia cerca de 20 segundos. 
	 Para parar a melodia, prima 	
	 qualquer botão.

NOTA: Pode deixar o temporizador em 
funcionamento enquanto muda para 
outros modos de operação.

UTILIZAR A LUZ POSTERIOR:
Prima o botão S4 para ligar a luz 
posterior cerca de 3 segundos.

PORTUGUÊS

Para reduzir a emissão de carbono, 
estas instruções Freestyle foram 

impressas com tinta de soja em papel 
reciclado. FS
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SHARK BUZZ 2.0

S1S4

S2S3

S1.	スタート/ストップボタン
S2.	ラップ/リセットボタン
S3.	モードボタン
S4.	ライトボタン

表示モード
この時計には次の6つの表示モードがあ
ります。ホームタイムモード、ストップウ
ォッチモード、海外タイムモード(T2)、ア
ラーム1モード(A1)、アラーム2モード 
(A2)、 タイマーモード(TR)。 

表示モードを変換するには、S3ボタンを
1回押してください。 

バイブ・　ビープ機能を使う
バイブ機能とビープ機能は、個別でも同
時でもオンにすることが可能です。各機能
がオンの場合はS1かS2あるいはS3ボタ
ンを押した場合、または時刻お知らせチ
ャイムやアラーム時に時計がバイブする
かまたはビープ音を発します（両機能オン
の場合はその両方）。 

バイブ・ビープ機能オン/オフの設定
ホームタイムモードにします。
1.	 S1を1回押すとバイブ機能がオンに
	 なります。バイブ機能のアイコン 	
	 が表示されます。
2.	 もう一度ボタンを押すとビープ機能	
	 がオンになります。ビープ機能のアイ	
	 コン  が表示されます。
3.	 もう一度ボタンを押すと両機能がオ	
	 ンになります。両方のアイコンが表示	
	 されます。
4.	 もう一度ボタンを押すと両機能がオ	
	 フになります。両方のアイコンが非表	
	 示になります。

時刻・カレンダーを合わせる
1.	 S3ボタンを押してホーム/海外タイム	
	 モードを選択します。
2.	 S2ボタンを約2秒間長押しすると、秒	
	 桁が点滅します。 
3.	 S1ボタンを押して秒刻を0にリセット	
	 します。
4.	 S3ボタンを押します。時桁が点滅し	
	 ます。
5.	 S1ボタンを押して時刻を設定しま	
	 す。ボタンを長押しすると早く進みま	
	 す。
6.	 S3ボタンを1回押すと、分桁が点滅	
	 します。
7.	 S1ボタンを押して分刻を設定しま	
	 す。ボタンを長押しすると早く進みま	
	 す。
8.	 同じ作業を、月・日・曜日・時間フォー	
	 マットについてそれぞれ繰り返して行	
	 ってください。
9.	 時間フォーマットの設定は、S1ボタ
	 ンを押して12時間表示と24時間	
	 表示を切り替えます。12時間表示で	
	 は、午前12時から午後11時59分の	
	 間にP.M.の文字が表示されます。
10.	全ての設定が終わったらS2を押して	
	 設定を終了します。

注:　海外タイムの設定では、時桁のみの
設定が可能です。その他の設定はホーム
タイムと海外タイムモード間で共通です。

ホーム/海外タイム表示
海外タイムを表示する場合は、S3ボタン
を押して海外タイムモードを選択します。
海外タイムモードを表すT2の文字が表
示されます。

ストップウォッチを使う
1.	 S3ボタンを押してストップウォッチモ	
	 ードを選択します。
2.	 その時点でのストップウォッチの状態	
	 （リセット/測定中/停止の状態）が	
	 表示されます。
3.	 ストップした時点から再びカウントを	
	 開始するにはS1ボタンを押します。
4.	 新しく測定しなおす場合は、ストップ	
	 ウォッチをゼロに戻してください。
	 S1ボタンを押してカウントをストップ	
	 してからS2ボタンを押してリセットし	
	 ます。

経過タイムの測定
ストップウォッチモードにします。
1.	 S1ボタンを押すとカウントが始まり	
	 ます。
2.	 測定をストップするにはS1ボタンを	
	 押します。もう一度S1を押すと、スト	
	 ップした時点から再び測定が始まり	
	 ます。
3.	 ゼロにリセットするには、S1を押して	
	 測定をストップしてからS2を押しま	
	 す。

スプリットタイムの測定
ストップウォッチモードにします。
1.	 S1ボタンを押すとカウントが始まり	
	 ます。 
2.	 ストップウォッチがカウントしている	
	 間にS2ボタンを押してラップを登録	
	 します。スプリットタイムが表示され	
	 ます。この間もストップウォッチはカウ	
	 ントを行っています。
3.	 その時点での合計タイムを表示する	
	 場合は、S2をもう一度押します。
4.	 全てのラップの登録が終わるまで、最	
	 後のステップを繰り返してください。
5.	 測定をストップするにはS1ボタンを	
	 押します。S1ボタンを押すと、ストップ	
	 した時点からカウントを再開します。
6.	 ゼロにリセットするには、S1を押して	
	 測定をストップしてからS2を押しま	
	 す。

注:　ストップウォッチでは最大23時間
59分59.99秒までカウントすることが
できます。

注:　ストップウォッチの使用中に他のモ
ードに切り替えることができます。

アラームを合わせる
1.	 S3ボタンを押してアラーム1またはア	
	 ラーム2モードを選択します。
2.	 S2ボタンを約2秒間長押しします。時	
	 桁が点滅します。
3.	 S1ボタンを押して時刻を設定します。	
	 ボタンを長押しすると早く進みます。
4.	 S3ボタンを押します。分桁が点滅し	
	 ます。
5.	 S1ボタンを押して分刻を設定します。	
	 ボタンを長押しすると早く進みます。
6.	 全ての設定が終わったらS2を押して	
	 設定を終了します。

注:　設定後アラームは自動的にオンに
なります。

注:　アラームはホームタイムの時間に沿
って機能します。

アラームと時刻お知らせチャイムオン/
オフの設定
1.	 S3ボタンを押してアラーム1またはア	
	 ラーム2モードを選択します。
2.	 S1ボタンを押してアラームをオンに
	 します。アラームのアイコン
	  /  が表示されます。
3.	 もう一度ボタンを押すと時刻お知ら	
	 せチャイムがオンになります。チャイム

	 のアイコン  が表示されます。
4.	 もう一度ボタンを押すと両機能がオ	
	 ンになります。両方のアイコンが表示	
	 されます。
5.	 もう一度ボタンを押すと両機能がオ	
	 フになります。両方のアイコンが非表	
	 示になります。

アラーム・チャイムが鳴ったら
時刻お知らせチャイム機能がオンになっ
ている場合は一時間ごとにお知らせ音
がなります。

アラーム機能をオンにすると、指定の時
間に約20秒間アラーム音が鳴ります。音
を止めたいときは、いずれかのボタンを押
してください。

注:　バイブ機能/ビープ機能がオンにな
っていない場合は、時刻お知らせチャイ
ム/アラームの時刻に時計はバイブやビー
プ音は発しません。

タイマーを設定する
1.	 S3ボタンを押してタイマーモードを	
	 選択します。
2.	 S2ボタンを約2秒間長押しすると、時	
	 桁が点滅します。 
3.	 S1ボタンを押して時刻を設定しま	
	 す。ボタンを長押しすると早く進みま	
	 す。
4.	 S3ボタンを押します。分桁が点滅し	
	 ます。
5.	 S1ボタンを押して分刻を設定しま	
	 す。ボタンを長押しすると早く進みま	
	 す。
6.	 全ての設定が終わったらS2を押して	
	 設定を終了します。

タイマーを使う
1.	 S3ボタンを押してタイマーモードを	
	 選択します。
2.	 その時点でのタイマーの状態（リセッ	
	 ト/カウント中/停止）が表示されま	
	 す。
3.	 ストップした時点から再びカウントを	
	 開始するにはS1ボタンを押します。
4.	 新しくカウントしなおす場合は、タイ	
	 マーをまずリセットしてください。 
	 S1ボタンを押してカウントをストップ	
	 してから『タイマーを設定する』のセ
	 クションのとおりタイマーを設定しま	
	 す。
5.	 S1ボタンを押すとカウントが始まり	
	 ます。
6.	 測定をストップするにはS1ボタンを	
	 押します。もう一度S1を押すと、スト	
	 ップした時点から再び測定が始まり	
	 ます。
7.	 タイマーがゼロになるとお知らせ音	
	 が約20秒間鳴ります。音を止めたい	
	 ときは、いずれかのボタンを押してく	
	 ださい。

注:　タイマーのカウント中に他のモード
に切り替えることができます。

バックライトを使う
S4ボタンを押すとバックライトが約3秒
間点灯します。

日本語



日本語

カーボンフットプリントの減少を目的と
してFreestyleの取扱説明書は大豆イ
ンキとリサイクル紙を使用しています FS
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