
















ストップウォッチの表示フォーマット
を変更する
ストップウォッチモードにします。
1. ストップウォッチがリセットされて

いるか、過去のラップの記録が残っ
ていないかを確認してください。

2. S1ボタンを長押しすると、FORMAT
の文字が約2秒間表示されて、スト
ップウオッチ表示フォーマットの設
定が点滅します。

3. S2あるいはS4ボタンを押してLAP/
SPL (上段ラップタイム、下段スプリ
ットタイム) とSPL/LAP (上段スプリ
ットタイム、下段ラップタイム) の表
示を切り替えます。

4. 全ての設定が終わったらS1ボタン
を押して決定します。

注:　ラップタイムとスプリットタイ
ムについて
a) ラップタイム – 個々のラップタイム
b) スプリットタイム – ラップタイム
の累計

注:　選択したストップウォッチ表示フ
ォーマットは測定と呼び出し機能の
両方に適用されます。

経過タイムの測定
ストップウォッチモードにします。
1. S2ボタンを押すとカウントが始ま

ります。
2. 測定をストップするにはS4ボタン

を押します。  
3. ストップした時点から再びカウン

トを開始するにはS2ボタンを押
します。

4. ゼロにリセットするには、S4ボタン
を押して測定をストップしてから
S4ボタンを長押します。HOLD TO 
RESETのメッセージが約2秒間表示
されてカウンターがゼロにリセッ
トされます。

スプリットタイムの測定
ストップウォッチモードにします。
1. S2ボタンを押すとカウントが始ま

ります。
2. ストップウォッチがカウントしてい

る間にS2ボタンを1回押してラップ
を登録します。ラップタイムと登録
したラップのスプリットタイムが表
示され、ラップの番号が断続的に
表示されます。その間もストップウ
ォッチは同時にカウントを継続し
ています。

	 約10秒後に現在のラップタイムと
スプリットタイムが表示されます。

3. 全てのラップの登録が終わるま
で、先ほどのステップを繰り返して
ください。

4. 測定をストップするにはS4ボタン
を押します。  

5. ストップした時点から再びカウン
トを開始するにはS2ボタンを押
します。

6. ゼロにリセットするには、S4ボタン
を押して測定をストップしてから
S4ボタンを長押します。HOLD TO 
RESETのメッセージが約2秒間表示
されてカウンターがゼロにリセッ
トされます。

注:　ストップウオッチでは最大99ラ
ップを登録することができます。その
後は1に戻ります。ただし、最初の50ラ
ップのみが保存され呼び出し機能で
確認することができます。

注:　ストップウォッチの計測中に他
のモードに切り替えることも可能で
す。ストップウォッチを使用している
場合はストップウォッチ  のアイ
コンがホームタイムと海外タイムモ
ードの時に表示されます。

呼び出し機能を使う
ストップウォッチモードにします。
1. S1ボタンを押してリコール機能を

選択します。
2. S2あるいはS4ボタンを押すと保存

したラップを進めたり戻したりする
ことがができます。

3. S2ボタンを押してストップウォッチ
モードを選択します。

注:　呼び出し機能はひとつ以上ラッ
プ記録が保存されている場合のみ使
用が可能です。

注:　登録したラップは、ストップウォ
ッチのリセットを行った時点で消去
されます。

タイマーを設定する
1. S3ボタンを押してタイマーモード

を選択します。
2. S1ボタンを押します。SETの文字が

表示されて時桁が点滅します。S2ボ
タンを押すと数字が増え、S4ボタン
を押すと数字が減ります。ボタンを
長押しすると早く進みます。

3. S3ボタンを押します。分桁が点滅
します。S2ボタンを押すと数字が
増え、S4ボタンを押すと数字が減
ります。ボタンを長押しすると早く
進みます。

4. S3ボタンを押します。秒桁が点滅
します。S2ボタンを押すと数字が
増え、S4ボタンを押すと数字が減
ります。ボタンを長押しすると早く
進みます。

5. S3ボタンを押すと、終了アクショ
ン (Action-at-End) の設定が点滅
します。S2あるいはS4ボタンを押

すと、終了後ストップ (STOP) と終
了後リピート (REPEAT) が切り替
わります。

6. 全ての設定が終わったらS1ボタン
を押して決定します。

注:　終了アクションのオプションに
ついて
a) 終了後ストップ – タイマーはカ
ウントが0になった時点でストップ
します。
ｂ) 終了後リピート – タイマーはカウ
ントが0になったら再度カウントダウ
ンをリピートします。

タイマーを使う
1. S3ボタンを押してタイマーモード

を選択します。
2. その時点でのタイマーの状態（

リセット/測定中/停止）が表示さ
れます。

3. ストップした時点から再びカウン
トを開始するにはS2ボタンを押
します。

4. 新しくカウントしなおす場合は、タ
イマーをリロードしてください。

	 タイマーをリロードはS4ボタンを
押して測定をストップしてから再度
S4ボタンを押します。

5. タイマーがゼロになるとお知ら
せ音が鳴ります。音を止めたいと
きは、いずれかのボタンを押して
ください。

バックライトを使う
S4ボタンを3秒間押すとバックライト
が点灯します。

日本語 日本語

カーボンフットプリントの減少を目的と
してFreestyleの取扱説明書は大豆イ
ンキとリサイクル紙を使用しています FS
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