










	 ます。
2.	 S1/S2 ボタンを押して、温度値をオフセットします	
	 （単位 ºC または ºF）。
3.	 すべての設定を終了した後、S4 ボタンを押すと、	
	 温度モードに戻ります。

注：温度オフセット レンジは、+/- 5 ºC または +/- 10ºF 
です。

注：温度測定レンジは、-10 ºC - 60 ºC または 14 ºF - 
140 ºF です。

注：測定された温度値が測定レンジに入らない場合、温度
値は ”---“ として表示されます。

注:　正確な気温測定のために時計は腕から外して測定
してください。                          
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カーボンフットプリントの減少を目的と
してFreestyleの取扱説明書は大豆イ
ンキとリサイクル紙を使用しています
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