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S1: Tide/start Button
S2: Stop/reset Button
S3: Mode Button

Si: Set Button

S5: Light Button

SPECIAL FEATURE:

This Freestyle product features unique Hydro
Pushers®: these pushers can be pressed under
water to a dynamic water pressure [not water
depth) of 3 ATM

DISPLAY MODE:

The watch has seven display modes: NORMAL
TIME (TIME-1), TIDE, CHRONOGRAPH (CHRONO),
TIMER, HEAT TIMER, ALARM and FOREIGN TIME
(TIME-2)

To change from one display mode to another, press
S3 button once

NOTE: In any setting mode, if there is no button
pressed for approximately 30 seconds, the watch
will automatically save the entered data and exit
the setting procedure

TD SET THE NORMAL TIME AND CALENDAR:
Press S3 button to select NORMAL TIME mode

2 Press and hold S4 button for approximately 4
seconds, the message “SET TIME-1" will be
displayed and the year digits will blink. Press
S1 button to increase the digits by one unit or
press S2 button to decrease the digits by one
unit. Holding down either button will speed up
the process,

3. Press S3 button, the month digits will blink.
Press S1 button to increase the digits by one
unit or press S2 button to decrease the digits
by one unit. Holding down either button will
speed up the process.

4. Press S3 button, the date digits will blink.
Press S1 button to increase the digits by one
unit or press S2 button to decrease the digits
by one unit. Holding down either button will
speed up the process.

5. Press S3 button, the hour digits (including A.M
/ P.M. for 12-hour format) will blink. Press S1
button to increase the digits by one unit or
press 52 button to decrease the digits by one
unit. Holding down either button will speed up
the process

6. Press S3 button, the minute digits will blink.
Press S1 button to increase the digits by one
unit or press S2 button to decrease the digits
by one unit. Holding down either button will
speed up the process.

7. Press S3 button, the second digits will blink.
Press S1 button or S2 button to reset the
second digits to zero

8. Press S3 button, the time format setting will
blink. Press S1 button or 2 button to toggle
between 12-hour and 24-hour format. The A.M
or PM. indicator may be displayed to indicate
the time period 12:00 AM. - 11:59 A M. or
12:00 P.M. - 11:59 P.M. respectively in 12-hour
format

9. Press S3 button, the calendar format setting

will blink. Press ST button or S2 button to

select among MM-DD-YY [month-date-year),

DD-MM-YY [date-month-year] and YY-MM-DD

[year-month-date)

Press S3 button, the day (of the week)

language setting will blink. Press S1 button

or S2 button to select among English, French,

Portuguese and Spanish

Press S3 button, the hourly chime setting will

blink. Press S1 button or S2 button to toggle

between ON and OFF for the hourly chime
settin

12, Press &3 button, the button beep setting will

S
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blink. Press S1 button or 52 button to toggle
between ON and OFF for button beep setting
The button beep option will cause the watch to
beep anytime a button is pressed

13. Press S3 button once, the tide height unit
setting will blink. Press S1 button or S2 button
to toggle between metric (meters) and imperial
[feet] unit

14. When finished making all the settings, press
Sé button to confirm

NOTE: The day is automatically calculated in ac-
cordance with the date.

NOTE: The date is displayed in the selected date
format, but its setting sequence shall always be
month, date, and then year, regardless of the date
format selected

DISPLAY FORMATS IN NORMAL TIME MODE:
There are three display formats in NORMAL TIME
mode: DATE/TIME, TIDE/TIME and BIG TIME

To change from one display format to another,
press ST button once

DATE/TIME

FRI 101:10

Current date

l".m]”" Current ime
ooy

TIDE/TIME

Previous tide levels
Current time
Time of the next tide

Height of the next
tide with

high (H) / tow (L)
tide indicator

Upcoming tide levels

Current tide level

In TIDE TIME format, the time of the next tide will
come with the letter A/P representing A.M./P.M. in
12-hour format

BIG TIME

10:08

In BIG TIME format, there is no A.M./P.M. indication
even the time format setting is set to 12-hour
format. A shark fin animation shall occur once per
minute. For even minutes, the fin shall move from
left to right, and for odd minutes, the fin shall move
from right to left

Current time displayed in
hours and minutes

NOTE: There are only two display formats in
FORIGN TIME mode: date/time and tide/ time.

TO SET THE TIDE MODE:

Press S3 button to select TIDE mode. The cor-
responding number and name of your selected
favourite tide location will be displayed

2. After approximately 2 seconds, any one of the
four data display modes (TIDE STATUS GRAPH
/ DATA OF NEXT TIDE / SUNRISE TIME / SUN-
SET TIME, depends on the display mode left off
during the last browsing] will be displayed

3. Inany one of the four data display modes,
press and hold S4 button for approximately 4
seconds. The message “SET TIDE LOCATION

Il be displayed and the corresponding num-
ber of your favourite tide location will blink.

4. Press S1 button or S2 button to cycle forward
or backward respectively the entries of your
favourite tide locations (1-9) and select a tide
location to set

5. Press S3 button, the region entry will blink.
Press S1 button or S2 button to cycle forward
or backward respectively the region entries to
set the geographical region of your selected
tide location

6. Press S3 button, the location entry will blink.
Press S1 button or S2 button to cycle forward
or backward respectively the location entries to
set the geographical location of your selected
tide location

7. Press S3 button, the DST (daylight savings
time] setting will blink. Press S1 button or 52

button to cycle among OFF, ON and AUTO. If
AUTO is selected, the watch will automatically
determine if the selected location is on DST.
When DST is ON, the DST indicator DST will be
displayed
8. Press S3 button, the time offset (in the unit of
minutes) to the tide data for the custom loca-
tion will blink. Press S1 button or S2 button
to increase or decrease respectively the time
offset [the available offsets are -180, -170,
-10,0, +10, ..., +170, +180 minutes). The offset
has no impact on the DST status,
9. Press S3 button, the custom location setting
[ blink. Press S1 or 52 button to toggle
between YES and NO. If NO is selected, this
would be the last step of setting sequence
Otherwise, the sequence continues to custom-
ize the 18-character name of the selected tide
location.
10. Press S3 button, the first character of the
18-character custom location name will blink.
Press S1 button or S2 button to cycle forward
or backward respectively the English letter
of the selected character. Press S3 button to
proceed to the next character.
When finished making all the settings, press
S4 button to confirm

NOTE: For details of the geographical region
and location of a tide location, please refer to the
“LIST OF TIDE LOCATIONS™ in the last page of this
instruction manual

TO USE THE TIDE, SUNRISE AND SUNSET DATA:
1. Press S3 button to select TIDE mode. The cor-
responding number and name of your selected
favourite tide location will be displayed

After approximately 2 seconds, any one of the
four data display modes (TIDE STATUS GRAPH /
DATA OF NEXT TIDE / SUNRISE TIME / SUNSET
TIME, depends on the display mode left off
during the last browsing] will be displayed

o

FRI 3300

A
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TIDE STATUS GRAPH

FRI 830
553 P
SUNSET -

SUNSET TIME

FRL &30-0
ar
(L]

DATA OF NEXT TIDE

FRI &30
E:53 AN
SUNRISE 7

SUNRISE TIME
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3. To change from one data display mode to
another, press S4 button once

TIDE STATUS GRAPH

Previous tide levels

Current date

Current time interval

Upcoming tide levels

Current tide level

In TIDE STATUS GRAPH mode, press S1 button or
S2 button to advance or retreat respectively the tide
status graph at a 30-minute interval to display the
upcoming or previous tide level(s)

NOTE: The tide status graph will
30 minutes.

be updated every

DATA OF NEXT TIDE.
Previous tide levels

Current date

Time of the next tide

Height of the next
tide with

high (H) / low (L)
tide indicator

Upcoming tide levels

Current tide level

In DATA OF NEXT TIDE mode, press S1 button or
S2 button to display the data of the previous tide
and the next tide respectively. The time of the next
tide will come with the letter A/P representing
AM./PM. in 12-hour format
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Current date

Time of the next sunrise

In SUNRISE TIME mode, press S1 button or S2
button to display the previous and the next sunrise
time respectively.

SUNSET TIME

Current date

Time of the next sunset

In SUNSET TIME mode, Press S1 button or S2
button to display the previous and the next sunset
time respectively.

NOTE: In all of the four data display modes, you
can press and hold S1 button or S2 button until the
“SCAN" message appears to initiate date scanning
in the forward or backward direction respectively.
Release either button when the desired date is
displayed

After abandoning the date scanning procedure,
while the "SCAN" message is still displayed,
press S1 button or S2 button to move forward or
backward respectively the displayed date by one
day. Press and hold the corresponding buttons

to reinitiate date scanning. Scanning will stop
automatically if the last date for which there is no
tide data is reached

NOTE: If there is o tide data for the date, the
message "NO TIDE DATA FOR THE DATE” will be
displayed

NOTE: The time format, calendar format and tide
height unit setting will be the same as that of
NORMAL TIME mode

TO USE THE CHRONOGRAPH:

Press S3 button to select CHRONOGRAPH mode

2. The chronograph will be displayed in its current
state - stopped, running or reset

. To resume a stopped counting, press S1 button
to resume from where it left off
To start a new counting, reset the chronograph
to zero first
Press S2 button to stop counting, then press and
hold S2 button to reset counter to zero.

w
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For the measurement of elapsed time

In CHRONOGRAPH mode,

1. Press S1 button to start counting

2. To stop counting, press S2 button. Press S1
button to resume from where it left off,

3. To reset to zero, press 52 button to stop counting
and then press and hold S2 button

NOTE: You can leave the chronograph running
while switching over to other operating modes.
The chronograph indicator @ will be displayed in
NORMAL TIME mode and FOREIGN TIME mode
when the timer is in use.

NOTE: The chronograph can count up to a maxi-
mum time of 99:59.59.99 (99 hours:59 minutes.59
seconds.99 hundredths)

TO SET THE TIMER:

Press S3 button to select TIMER mode.

2. Press and hold S4 button for approximately 4
seconds, the message "SET TIMER" will be
displayed and the hour digits will blink. Press
S1 button to increase the digits by one unit or
press S2 button to decrease the digits by one
unit. Holding down either button will speed up
the process

Press S3 button, the minute digits will blink
Press S1 button to increase the digits by one
unit or press S2 button to decrease the digits by
one unit. Holding down either button will speed
up the process.

Press S3 button, the second digits will blink.
Press S1 button to increase the digits by one
unit or press S2 button to decrease the digits by
one unit. Holding down either button will speed
up the process

Press S3 button, the action-at-end* setting will
blink. Press S1 button or S2 button to select
among STOP AT END, REPEAT AT END and

UP AT END
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6. When finished making all the settings, press S&
button to confirm the settings

NOTE*: Illustration of the action-at-end setting

a) STOP AT END - the timer will stop when the
countdown reaches zero.

b) REPEAT AT END - the timer will reload and
repeat the countdown when the countdown
reaches zero with repetition number updated

c] UP AT END - the timer will count up to a maxi-
mum of 23 hours, 59 minutes and 59 seconds
when the countdown reaches zero

TO USE THE TIMER:
Press S3 button to select TIMER mode.
2. Press S1 button to start counting.
3. To stop counting, press S2 button. Press S1 but-
ton to resume from where it left off.
_To reload the timer, press S2 button to stop
counting and then press S2 button again.
5. Upon completion of a countdown, the watch
will react according to the action-at-end setting
selected:

=

If STOP AT END is selected, the timer will stop
when the countdown reaches zero. A timer alert
tune will be emitted and the backlight will flash

If REPEAT AT END is selected, the timer will reload
and repeat the countdown when the countdown
reaches zero with repetition number updated. If the
timer is set to be less than 30 seconds, the timer
will repeat with a beep generated; if the timer is
set to be 30 seconds or more, the timer will repeat
with a timer alert tune generated and the backlight
will flash.

If UP AT END is selected, the timer will count up
to a maximum of 23 hours, 59 minutes and 59
seconds when the countdown reaches zero. A
timer alert tune will be emitted and the backlight
will flash

NOTE: You can leave the timer running while
switching over to other operating modes. The timer
indicator X (STOP AT END) / § (REPEAT AT END)
/Xt {UP AT END) will be displayed in NORMAL
TIME mode and FOREIGN TIME mode when the
timer is in use.

TO SET THE HEAT TIMER:

1. Press S3 button to select HEAT TIMER mode

2. Press and hold S& button for approximately 4
seconds, the message "SET HEAT TIMER™ will be
displayed and the minute digits will blink.
Press S1 button to increase the digits by five
units, or press S2 button to decrease the digits
by five units. Holding down either button will
speed up the process

When finished making all the settings, press S
button to confirm
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NOTE: The heat timer can count up to a maximum
time of 35.00 (35 minutes).

TO USE THE HEAT TIMER:

Press S3 button to select HEAT TIMER mode.
Press S1 button to start counting.

To stop counting, press S2 button. Press S1
button to resume from where it left off.

To reload the heat timer, press 52 button to stop
counting and then press S2 button again

Upon completion of a countdown, a heat timer
alert tune will be emitted and the backlight will
flash

s~ wpo
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NOTE: You can leave the heat timer running while
switching over to other operating modes. The heat
timer indicator X will be displayed in NORMAL
TIME mode and FOREIGN TIME mode when the
timer is in use.

NOTE: The heat timer is independent of the timer.
Both may be running at the same time

TO SET THE ALARM TIME:

1. Press S3 button to select ALARM mode.

2. Press and hold S& button for approximately 4
seconds, the message "SET ALARM” will be
displayed and the alarm entry setting will blink.
Press S1 button or S2 button to toggle between
ALARM 1 and ALARM 2 to set

. Press S3 button, the hour digits (including
AM./PM. for 12-hour format) will blink. Press
S1 button to increase the digits by one unit or
press S2 button to decrease the digits by one
unit. Holding down either button will speed up
the process,

Press S3 button, the minute digits will blink.
Press S1 button to increase the digits by one

w
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unit or press S2 button to decrease the digits by
one unit. Holding down either button will speed
up the process

Press 53 button, the alarm frequency setting
will blink. Press S1 button or S2 button to cycle
forward or backward respectively the alarm
frequency setting to be selected (DAILY, WEEK-
DAYS, WEEKENDS, SUN...SAT WKLY(Sunday
through Saturday weekly))

When finished making all the settings, press Sk
button to confirm

o

o

NOTE: The alarm time is displayed in the same
time format as in NORMAL TIME mode

NOTE: The alarm will automatically be activated
after being set.

TO TURN ON/OFF THE ALARM:

Press S3 button to select ALARM mode.

2. Press S1 button to toggle between ALARM 1
and ALARM 2

Press S2 button to turn on the alarm, the alarm
frequency setting will appear.

Press S2 button again to turn off the alarm, the
message “OFF" message will be displayed

w
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WHEN AN ALARM OR HOURLY CHIME GOES OFF:
Atune will be emitted by the hour when the hourly
chime function is activated

A 20-second alarm tune will be emitted and the
backlight will flash at the designated time when
the alarm is activated. To stop the tune, press
any button.

If the alarm tune is done without any user interrup-
tion, the watch will automatically enter a snooze
mode. The alarm will go off again after 5 minutes
but for only once

TO SET THE FORIGN TIME AND CALENDAR:
1. Press S3 button to select TIME 2 mode.
2. Press and hold S4 button for approximately 4
seconds, the message "SET TIME-2" will be
displayed and the year digits will blink. Press
1 button to increase the digits by one unit or
press 52 button to decrease the digits by one
unit. Holding down either button will speed up
the process
Press S3 button the month digits will blink:
Press S1 button to increase the digits by one
unit or press S2 button to decrease the digits by
one unit. Holding down either button will speed
up the process.
Press S3 button, the date digits will blink. Press
1 button to increase the digits by one unit or
press S2 button to decrease the digits by one
unit. Holding down either button will speed up
the process.
Press S3 button, the hour digits [including
AM./PM. for 12-hour format) will blink. Press
S1 button to increase the digits by one unit or
press S2 button to decrease the digits by one
unit. Holding down either button will speed up
the process.
Press S3 button, the minute digits will blink.
Press S1 button to increase the digits by one
unit or press S2 button to decrease the digits by
one unit. Holding down either button will speed
up the process.
When finished making all
button to confirm
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the settings, press S4

NOTE: In FOREIGN TIME mode, only the year digits,
month digits, date digits, hour digits and minute
digits are open to setting. All other settings are
synchronized between NORMAL TIME mode and
FOREIGN TIME mode,

TO USE THE BACKLIGHT:
Press S5 button to turn on the backlight for ap-
proximately 3 seconds.

To reduce carbon foot print, these
Freestyle instructions are printed with
soy inks on recycled paper.
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S1: Botén de inicio/marea

S2: Botén para resetear/parar
S3: Botén de modo

S4: Botén de ajustes

S5: Botén de luz

CARACTERISTICA ESPECIAL:

Este producto de Freestyle tiene una caracteristica
Gnica, Hydro Pushers ®: Los pushers se pueden
pulsar bajo agua con una presién de agua dinamica
(no la profundidad) de 3 ATM.

MODOS DE VISUALIZACION:

El reloj tiene siete vistas: HORA NORMAL (HORA-1),
MAREA, CRONOMETRO (CRONOJ, TEMPORIZADOR,
TEMPORIZADOR PARA HEATS, ALARMA y HORA EN
EL EXTRANJERO (HORA-2)

Para cambiar de una vista a otra, pulse el botén
S3una vez

NOTA: En cualquier modo de configuracién, si no
pulsa ningtn botén durante unos 30 segundos, el
reloj guardara automaticamente los datos introduci-
dos y saldra del procedimiento de configuracién

COMO AJUSTAR LAHORAY EL CALENDARIO:

Pulse el botén S3 para cambiar el reloj a modo
HORA NORMAL.

Mantenga pulsado el botén S4 durante cuatro
segundos més o menos, hasta que aparezca

la palabra "SET TIME-1", configurar la hora
principaly los digitos de los afos parpadeen
Pulse el botén ST para sumar unidades a los
digitos, o el S2 para restar unidades. Mantenga
pulsado el botén para acelerar el proceso

Pulse el botén S3. Los digitos del mes
parpadearén. Pulse el botén S1 para sumar uni-
dades a los digitos, o el S2 para restar unidades
Mantenga pulsado el boton para acelerar el
proceso.

Pulse el botén S3. Los digitos de la fecha
parpadearan. Pulse el botén S1 para sumar uni-
dades a los digitos, o el S2 para restar unidades
Mantenga pulsado el botén para acelerar el
proceso.

Pulse el botén S3. Los digitos de las horas par-
padearan linclusive M/PM para el formato de 12
horas). Pulse el botén S1 para sumar unidades
a los digitos, o el S2 para restar unidades. Man-
tenga pulsado el botén para acelerar el proceso.
Pulse el botén S3. Los digitos de los minutos
parpadearan. Pulse el botén S1 para sumar uni-
dades a los digitos, o el S2 para restar unidades
Mantenga pulsado el botén para acelerar el
proceso.

Pulse el botén S3. Los digitos de los segundos
parpadearén. Pulse el botén S1 0 S2 para volver
a poner los digitos de los sequndos a cero

Pulse el botén S3. EL formato de la hora
parpadeara. Para ajustar el formato de a hora,
pulse el botén S1 0 S2 para cambiar entre los fo-
matos de 12y 24 horas. Se mostrara el indicador
de am 6 pm para sefalar el periodo de tiempo
12:00 am. hasta las 11:59 AM ¢ 12:00 PM- 11:59
pm respectivamente en el formato de 12 horas.
Pulse el botén S3. La configuracion del formato
del calendario parpadeard. Pulse el boton S1 o
2 para elegir entre MM-DD-YY (mes-dia-afio),
DD-MM-YY [dia-mes-afio) y YY-MM-DD [afio-
mes-dia)

Pulse el botén S3 una vez. El idioma para el dia
de la semana parpadeara. Pulse el botén S1 0
S2 para cambiar entre inglés, francés, portugués
y espaol.

Pulse el botén S3. La configuracién del aviso

de la hora [CHIME) parpadeara. Pulse el botén
S10 52 para cambiar entre ON y OFF en la
configuracién del aviso de la hora

Pulse el botén S3. Los digitos de las horas
parpadearan. Pulse el botén S1 0 el S2 para
encender o apagar el botén de aviso de la hora
La opcién del pitido "BEEP” hara que el reloj pite
al pulsar cualquier botén.
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13. Pulse el botén S3 una vez. La unidad de altitud
de la marea parpadeara. Pulse el botén S1 0 el
S2 para elegir entre el sistema imperial [pies] y
métrico (metros)

14. Despuss de hacer todos los ajustes necesarios,
pulse el botén S& para confirmarlo.

NOTA: El dia se ajusta autométicamente segin
la fecha

NOTA: La fecha se visualiza en el formato de fecha
seleccionado, pero la secuencia de configuracién
siempre seré mes, fecha y después afio, independi-
entemente del formato elegido

DISTINTOS FORMATOS DE VISUALIZACION EN
MODO DE HORA NORMAL:
Hay tres formatos de visualizacién en el MODO
DE HORA NORMAL: Fecha/hora, marea/hora y
hora grande

Para cambiar de un formato a otro, pulse el boton
S1una vez

FECHA/HORA:

FRI 10110

Fecha actual

Hora Actual

P
1008c

MAREA/HORA:

Nivel de marea actual

Fecha actual

Hora de la
préxima marea

Nivel de la préxima
marea

Alta (A)/ baja (B)
indicator

Proximas mareas

Mareas anteriores

En el formato de MAREA HORA, la hora de la
préxima marea aparecerd seguida de la la letra A o
P, para indicar AM/PM en el formato de 12 horas

HORA EN GRANDE

10:08

En el formato de HORA EN GRANDE, no se indica
AM/PM, aunque esté configurado con el formato de
12 horas. Un dibujo de aleta de tiburén aparecera
cada minuto. Para minutos impares, a aleta se
moverd de izquierda a derecha, y los minutos pares,
| aleta se movera de derecha a izquierda

La hora actual se verd en
horas y minutos

NOTA: Hay dos formatos de visualizacién en el
MODO DE HORA EN EL EXTRANJERO: Fecha/hora,
marea/hora

COMO CONFIGURAR EL MODO DE LA MAREA:
Pulse el botén S3 para seleccionar el modo de
MAREA. El nimero correspondiente y el nombre
de la ubicacién de marea favorita apareceran

Al cabo de unos dos sequndos, aparecera
cualquiera de los cuatro modos de visualizacion
de datos (GRAFICO DEL ESTADO DE LA MAREA/
DATOS SOBRE LA PROXIMA MAREA/HORA DEL
AMANECER/HORA DEL ATARDECER, segin el
modo de visualizacién que se deje en la Gltima
vez)
Mantenga pulsado el boton Sk durante unos
cuatro segundos en cualquiera de los modos
de visualizacién. Se verd "SET TIDE LOCATION",
configurar la ubicacién de la marea, y el cédigo
correspondiente de su lugar favorito aparecer
Pulse el botén S1 0 S2 para mover hacia
adelante o hacia atras (1-9) las entradas de los
lugares de marea favoritos, y seleccione el lugar
de marea que quiera configurar.
Pulse el botén S3. La regién parpadeara. Press
S1 button or S2 button to cycle forward or back-
ward Pulse el botén S1 o S2 para pasar hacia ad-
elante o hacia atras entre los lugares de marea
favoritos, y seleccione la regién geografica del
lugar de marea seleccionado.
Pulse el botén S3. La ubicacién parpadeara
Pulse el botén S1 o S2 para pasar hacia adelante
o hacia atras entre los lugares de marea favori-
tos, y seleccione la region geografica del lugar
de marea seleccionado.
Pulse el botén S3. Parpadeard el estado del hor-
ario de verano (DST). Pulse el botén S10 S2 para
cambiar entre OFF, ON o AUTO. Si selecciona
AUTO, el reloj determinard si la ubicacién en
cuestion esta el horario de verano. Si selecciona
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ON, elindicador del horario de verano DST se
verd en la pantalla
Pulse el boton S3. La compensacion horaria
(en minutos] a los datos de la marea para la
ubicacién personalizada parpadeara. Pulse el
boton S1 0 S2 para aumentar o disminuir la
compensacién horaria [podra elegir entre -180,
-170, ..., 10,0, +10, ..., +170, +180 minutos). La
compensacin no afecta el estado del horario de
verano
Pulse el boton S3. La ubicacion personalizada
parpadeara. Pulse el boton S1 0 52 para cambiar
entre YES y NO. Si selecciona NO, aqui termina
la secuencia de configuracién. De lo contrario,
continle personalizando el nombre con 18
caracteres de la ubicacién de marea escogida
Pulse el boton S3. EL primer caracter de los 18
del nombre de ubicacién personalizada par-
padeara. Pulse el botén S1 0 52 para adelantar o
retrasar respectivamente el carécter que quiera
seleccionar. Pulse el botén S3 para pasar al
siguiente caradcter.
11. Después de hacer todos los ajustes necesarios,
pulse el botén Sk para confirmarlo
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NOTA: Para més detalles sobre la regién geografica
y a ubicacién de un lugar de marea, por favor lea la
“LISTA DE UBICACIONES DE MAREA en la dltima
pagina del manual

COMO USAR LOS DATOS DE LA MAREA, EL AMAN-

ECER Y EL ATARDECER:

1. Pulse el botén S3 para seleccionar el modo de
MAREA. EL niimero correspondiente y el nombre
de la ubicacion de marea favorita apareceran

2. Al cabo de unos dos segundos, aparecera
cualquiera de los cuatro modos de visualizacion
de datos (GRAFICO DEL ESTADO DE LA MAREA/
DATOS SOBRE LA PROXIMA MAREA/HORA DEL
AMANECER/HORA DEL ATARDECER, seguin
el modo de visualizacion que se deje en la
Ultima vez)

FRI 33010 FRI &30

G — a2
draaw) (A B
GRAFICO DEL ES- DATOS SOBRE LA
TADO DE LA MAREA PROXIMA MAREA
FRI &30 FRI &30
E:E3 Ph E:53 AW
SUNSET ) | SUNRISE |
HORA DEL ATAR- HORA DEL
DECER AMANECER

3. Para cambiar de una vista a otra, pulse el boton
S4 una vez.

<«

GRAFICO DEL ESTADO DE LA MAREA:
Nivel de marea actual

Fecha actual

Intervalo de hora
actual

Proximos nive-
les de marea

Niveles de marea
anteriores

En el modo de GRAFICO DE ESTADO DE LA MAREA,
pulse el botén ST o el S2 para ir cambiando (més o
menos) el gréfico de la marea en intervalos de 30
minutos y asi ver los préximos niveles de la marea
o los anteriores

NOTA: EL grafico de estado de la marea se actualiza
cada 30 minutos

DATOS SOBRE LA PROXIMA MAREA:

Nivel de marea actual

FRI &30 Fecheactual

p Horadela
proxima marea

Nivel de la préxima
Préximas mareas ~ marea
Alta (A / baja (B)

Mareas anteriores

En el modo DATOS DE LA PROXIMA MAREA, pulse
el botén S1 0 52 para ver los datos de la marea
anterior y posterior respectivamente. La hora de la
préxima marea aparecer seguida de a la letra A o
P, para indicar AM/PM en el formato de 12 horas
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HORA DEL AMANECER
Fecha actual

Hora del préximo
amanecer

En el modo HORA DEL AMANECER, pulse el botén
S1 052 para ver los datos de la hora del amanecer
anterior y posterior respectivamente.

HORA DEL ATARDECER

Fecha actual

Hora del préximo
atardecer

En el modo HORA DEL ATARDECER, pulse el botén
S10S2 para ver los datos de la hora del atardecer
anterior y posterior respectivamente.

NOTA: En los cuatro modos de visualizacién de
datos, mantenga pulsado el botén S1 0 S2 hasta que
aparezca la palabra “SCAN” y empiece la bisqueda
de datos hacia adelante o atrds, respectivamente.
Cuando la fecha buscada aparezca, suelte el botén
en cuestién

Después de terminar el proceso de escaneo de
fecha, con la palabra “SCAN" todavia en la pantalla,
pulse el botén S1 o 52 para adelantar o retrasar la
fecha visualizada en un dia. Mantenga pulsados los
botones correspondientes para reiniciar el escaneo
de fecha. Dejar de escanear automaticamente

al llegar a la Gltima fecha para la cual hay datos

de marea

NOTA: Si no hay datos de marea para una fecha,
aparecera "NO TIDE DATA FOR THE DATE" en la
pantalla.

NOTA: El formato de la hora, el calendario y las
unidades escogidas para la altura de la marea se
configuraran igual que esté en el modo de HORA
NORMAL.

COMO USAR EL CRONOMETRO:

1. Pulse el botén S3 para seleccionar el modo de
CRONOMETRO.

2. Aparecerd el crondmetro en el estado en que
esté: en marcha, a cero o parado

3. Pulse el bot6n S1 para retomar la cuenta ahi
donde se quedé.

4. Para iniciar una cuenta nueva, primero hay que
poner el cronémetro a cero
Pulse el botén S2 para interrumpir la cuenta
y después mantenga pulsado el botén S2 para
volver a cero.

Para medir el tiempo transcurrido,

En modo CRONOMETRO,

1. Pulse el boton S1 para empezar a contar.

2. Pulse el botén S2 para interrumpir la cuenta
Pulse el botén ST para retomar la cuenta ahi
donde se queds

3. Pulse el botén S2 para interrumpir la cuenta y
después pulse de nuevo y mantenga pulsado el
mismo botén para volver a cero.

NOTA: El cronémetro puede seguir contando
mientras pasa a otros modos de funcionamiento.
Elindicador del cronémetro @ se vera en el modo
de HORA NORMAL y en el modo de HORA EN EL
EXTRANJERO cuando el temporizador esté en uso.

NOTA: EL rango de cémputo del cronémetro son
99:59.59.99 (99 horas. 59 minutos y 59 segundos y
99 centésimas)

COMO CONFIGURAR EL TEMPORIZADOR:
1. Pulse el botén S3 para seleccionar el modo de
TEMPORIZADOR

Mantenga pulsado el botén S4 durante cuatro
segundos mas o menos, hasta que aparezca la
palabra "SET TIMER", configurar el temporizador,
y los digitos de la hora parpadearan. Pulse el
botén ST para sumar unidades a los digitos, o el
52 para restar unidades

. Pulse el botén S3. Los digitos de los minutos
parpadearan. Pulse el botén S1 para sumar
Unidades a los digitos, o el S2 para restar uni-
dades. Mantenga pulsado el botén para acelerar
el proceso.

. Pulse el botén S3. Los digitos de los segundos
parpadearén. Pulse el botén S1 para sumar
Unidades a los digitos, o el S2 para restar uni-
dades. Mantenga pulsado el botén para acelerar
el proceso
Pulse el botén S3 una vez. La configuracién de
“Action-at-End” parpadeara. el botén S1 o el
52 para seleccionar entre PARAR AL FINAL,
REPETIR AL FINAL o SEGUIR AL FINAL
Después de hacer todos los ajustes necesarios,
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pulse el botén S4 para confirmarlo.

NOTA: Ejemplo de las selecciones de “Action-
at-End

PARA AL FINAL - el temporizador pararé cuando la
cuenta atrés llegue a cero.

REPETIR AL FINAL - el temporizador se recargara
y repetira la cuenta atras cuando llegue a cero,
actualizando el nimero de repeticiones.

SEGUIR AL FINAL - el temporizador contara hasta
un méximo de 23 horas 59 minutos y 59 segundos
cuando la cuenta atras llegue a cero

COMO USAR EL TEMPORIZADOR:

1. Pulse el botén S3 para seleccionar el modo de

TEMPORIZADOR

Pulse el botén ST para empezar a contar.

Pulse el botén S2 para interrumpir la cuenta

Pulse el botén S1 para retomar la cuenta ahf

donde se quedd.

Pulse el botén S2 una vez para interrumpir la

cuenta. Vuelva a pulsar el botén S2 para recargar

el temporizador.

5. Alterminar la cuenta atras, el reloj hara lo
que haya seleccionado en la configuracion
action-at-end

wn
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Si ha seleccionado PARA AL FINAL, el temporizador
pararé cuando la cuenta atras llegue a cero. Se
emitira un sonido y se iluminaré a luz de fondo

Si ha seleccionado REPETIR AL FINAL, el tem-
porizador se recargard y repetiré la cuenta atrds
cuando llegue a cero, actualizando el nimero de
repeticiones. Si el temporizador se configura en
menos de 30 segundos, repetira la cuenta tras

un pitido; si el temporizador se configura en 30
segundso o més, repetird la cuenta tras una alarma
y parpadeo de luz

Si ha seleccionado SEGUIR AL FINAL, contara hasta
un maximo de 23 horas, 59 minutos y 59 segundos
cuando llegue a cero. Se emitird un sonido y se
iluminara (a uz de fondo

NOTA: Etemporizador puede seguir contando
mientras pasa a otros modos de funcionamiento. EL
indicador del temporizador X (PARAR AL FINAL)/ §
(REPETIR AL FINAL)/ X1 (SEGUIR AL FINAL) se verd
tanto en la HORA NORMAL como en la HORA EN EL
EXTRANJERO cuando esté usando el temporizador.

COMO CONFIGURAR EL TEMPORIZADOR DE

HEATS:

1. Pulse el botén S3 para seleccionar el modo de
TEMPORIZADOR DE HEATS

2. Mantenga pulsado el botén S4 durante cuatro
segundos mas o menos, hasta que aparezca la

palabra "SET HEAT TIMER", configurar el tem-

porizador de heats, y los digitos de los minutos

parpadeardn

Pulse el botén ST para aumentar los digitos en

cinco unidades, o el S2 para que disminuyan en

cinco unidades. Mantenga pulsado el botén para

acelerar el proceso

Después de hacer todos los ajustes necesarios,

pulse el botén Sé para confirmarlo.
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NOTA: EL rango de cémputo del temporizador de
heats son 35.00 (35 minutos)

COMO CONFIGURAR EL TEMPORIZADOR DE
HEATS:

1. Pulse el botén S3 para seleccionar el modo de

TEMPORIZADOR DE HEATS

Pulse el botén S1 para empezar a contar.

Pulse el botén S2 para interrumpir la cuenta

Pulse el botén S1 para retomar la cuenta ah

donde se quedd

Pulse el botén S2 una vez para interrumpir la

cuenta. Vuelva a pulsar el botén S2 para volver a

recargar el temporizador de heats.

5. Al terminar la cuenta atras, se emitir un sonido y
se iluminaré la luz de fondo

wr
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NOTA: El temporizador puede seguir contando
mientras usted usa otros modos de funcionamiento
Elindicador del cronémetro de heats X se vera

en el modo de HORA NORMAL y en el modo de
HORA EN EL EXTRANJERO cuando el temporizador
esté en uso.

NOTA: ELtemporizador de heats funciona indepen-
dientemente del temporizador. Los dos se pueden
usar a la vez,

COMO CONFIGURAR LA HORA DE LA ALARMA:

1. Pulse el bot6n S3 para seleccionar el modo de
ALARMA

2. Mantenga pulsado el boton Sé. Vera el mensaje
SET ALARM" y la configuracion de la alarma
parpadeara. Pulse el boton ST o S2 para cambiar
entre los modos de ALARMA 1y ALARMA 2

3. Pulse el botén S3. Los digitos de las horas
(inclusive AM/PM para el formato de 12 horas)

parpadeardn. Pulse el botén S1 para sumar
unidades a los digitos, o el S2 para restar uni-
dades. Mantenga pulsado el botén para acelerar
el proceso

Pulse el botdn S3. Los digitos de los minutos
parpadearan. Pulse el botén S1 para sumar
unidades a los digitos, o el 52 para restar uni-
dades. Mantenga pulsado el botén para acelerar
el proceso

Pulse el botén S3. La configuracion de la
frecuencia del pitido parpadeara. Pulse el botén
S10 52 para adelantar o retrasar respectiva-
mente la frecuencia de la alarma seleccionada
(DIARIA, ENTRE SEMANA, FINES DE SEMANA,
DOMINGO... SABADO, SEMANAL [de domingo a
sabado todas las semanas)

Después de hacer todos los ajustes necesarios,
pulse el botén S4 para confirmarlo.
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NOTA: La hora de la alarma se ve en el mismo
formato que la hora principal

NOTA: La alarma se activar automaticamente
despuss de su configuracién.

ENCENDER / APAGAR LA ALARMA:

1. Pulse el botén S3 para seleccionar el modo de
ALARMA,

2. Pulse el botén S1 para cambiar entre la ALARMA
1y ALARMA 2

3. Pulse el botén S2 para encender la alarma
La configuracién de la frecuencia del pitido
aparecerd

4. Pulse el botén S2 para apagar a alarma. Apare-
cerd "OFF" en la pantalla

CUANDO LA ALARMA Y EL AVISO DE LA HORA
SALTAN:

Con el aviso de la hora activado, el sonido de alarma
saltard a la hora fijada

Con la alarma activada, el sonido de alarma saltara
a la hora fijada. Sonara una melodia durante 20
segundos y se iluminara la Luz de fondo. Para parar
el tono, pulse cualquier botén

Sitermina la alarma sin que se interrumpa, volvera
a repetirse automaticamente. La alarma saltara
otra vez al cabo de 5 minutos, pero sélo una vez

COMO AJUSTAR LA HORA EN EL EXTRANJERO Y

EL CALENDARIO:

_Pulse el botén S3 para seleccionar el modo
HORA 2
Mantenga pulsado el botén S4 durante cuatro
sequndos méas o menos, hasta que aparezca la
palabra "SET TIME-2", configurar la hora secun-
daria, y los digitos de los afos parpadeen. Pulse
el botdn S1 para sumar unidades a los digitos, o
el 2 para restar unidades. Mantenga pulsado el
botén para acelerar el proceso.

3. Pulse el botdn S3. Los digitos del mes par-

padearan. Pulse el botén S1 para sumar unidades
a los digitos, o el S2 para restar unidades. Man-
tenga pulsado el botén para acelerar el proceso

4. Pulse el botdn S3. Los digitos de la fecha
parpadearan. Pulse el botén S1 para sumar uni-
dades a los digitos, o el S2 para restar unidades
Mantenga cualquier botén pulsado para acelerar
el proceso.

Pulse el botén S3. Los digitos de las horas
(inclusive AM/PM para el formato de 12 horas)
parpadeardn. Pulse el botén S1 para sumar
unidades a los digitos, o el S2 para restar uni-
dades. Mantenga pulsado el botn para acelerar
el proceso.

. Pulse el botén S3. Los digitos de los minutos
parpadeardn. Pulse el botén S1 para sumar
unidades a los digitos, o el S2 para restar uni-
dades. Mantenga pulsado el botén para acelerar
el proceso
Después de hacer todos los ajustes necesarios,
pulse el botén S& para confirmarlo
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NOTA: En el modo de HORA EN EL EXTRANJERO,
s6lo puede configurar los digitos del afio, mes,
fecha, hora y minutos. EL resto de ajustes se
sincronizan con los de la HORA EN CASA

COMO USAR LA LUZ DE FONDO:
Pulse el botén S5 para encender la
durante 3 segundos

luz de fondo

Para reducir la huella del carbono,
las instrucciones de Freestyle se han
imprimido con tinta de soja en papel

reciclado.
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S1: Gezeiten/Starttaste
S2: Stopp/Riicksetztaste
S3: Modustaste

S4: Einstelltaste

S5: Lichttaste

BESONDERE EIGENSCHAFTEN:
Diese Freestyle Uhr hat die einzigartigen Eigen-
schaften des Hydro Pushers@®: diese Tasten konnen
unter Wasser, bis zu einem dynamischen Wasserdruck
von 3 ATM [nicht Wassertiefe] betatigt werden.

ANZEIGEMODUS:

Die Uhr hat sieben Anzeigemodi: NORMALZEIT
(TIME-1), GEZEITEN, CHRONOGRAPH (CHRONO),
TIMER, RUNDENMESSER (Surfing), WECKER und
FREMDZEIT (TIME -2)

Driicken Sie Taste 53 einmal, um von einer Anzeige
zur néchsten zu wechseln.

HINWEIS: Wenn in einem Einstelimadus fir ca. 30
Sekunden keine Taste gedriickt wird, speichert die Uhr
automatisch die eingegebenen Daten und verlasst den
Einstellvorgang

EINSTELLUNG DER NORMALZEIT UND DES DATUMS:
Driicken Sie Taste 53, um den NORMALZEIT
Modus zu wahlen

2. Driicken Sie Taste 4 fiir 4 Sekunden bis der Hin-
weis “SET TIME-1" erscheint. Die Jahresanzeige
beginnt zu blinken. Driicken Sie die Taste S1, um
die Ziffern um eine Einheit zu erhghen oder Taste
52, um die Ziffern um eine Einheit zu verringern
Halten Sie die jeweilige Taste gedriickt, um die
Anzeige schneller vorzubewegen

3. Driicken Sie Taste S3, worauf die Monatsziffer zu
blinken beginnt. Driicken Sie die Taste S1, um die
Ziffern um e eine Einheit zu erhohen, oder Taste
S2, um die Ziffern um je eine Einheit zu verringern
Halten Sie die jeweilige Taste gedriickt, um die
Anzeige schneller vorzubewegen

4. Dricken Sie die Taste S3, worauf die Datumsan-
zeige zu blinken beginnt. Driicken Sie die Taste
S1, um die Ziffern um je eine Einheit zu erhohen,
oder Taste S2, um die Ziffern um je eine Einheit zu
verringern. Halten Sie die jeweilige Taste gedriickt,

Tastentons beginnt zu blinken. Zur Einstellung der
Tastenton Option driicken Sie die Taste S1 oder S2,
um sie ON (AN) oder OFF [AUS) zu schalten. Die
Tastenton Option veranlasst, dass jederzeit beim
Driicken einer Taste ein Signalton aktiviert wird
Driicken Sie Taste S3 einmal; die Einheit fir

die Gezeitenhhe beginnt zu blinken. Driicken

Sie Taste S1 oder S2, um die Einheit auf das
metrische(Meter] oder englische MaBsystern (Ful)
einzustellen

Wenn Sie alle Einstellungen abgeschlossen haben,
driicken Sie zur Bestatigung die Taste S

=

=

HINWEIS: Der Name des Wochentags stellt sich
automatisch nach dem Datum ein

HINWEIS: Das Datum wird im aktuell eingestellten Da-
tumsformat angezeigt. Bei der Einstellung des Datums
ist, ungeachtet des gewshlten Datumsformats immer
die Reihenfolge Monat, Tag, Jahr zu beachten
ANZEIGEFORMATE IM NORMALZEIT MODUS:

Im NORMALZEIT Modus stehen drei Anzeigeformate
zur Auswahl: DATUM/ZEIT, GEZEITEN/ZEIT, und BIG
TIME (Zeitanzeige mit grofien Ziffern]

Driicken Sie Taste ST einmal, um von einer Anzeige zur
nachsten zu wechseln.

DATUM/ZEIT

FRD 101:10

Aktuelles Datum

Aktuelle Zeit

1008c:

GEZEITEN/ZEIT:
Aktuelle Tidenhohe

Aktuelles Datum

Zeit der nachsten
Tide

Héhe der nachsten

Bevorstehende Tide
Gezeitenhohen Hoch [H) / niedrig
(L) Gezeiten-
Vorhergeg angene indikator

Gezeitenhd hen

Im GEZEITEN ZEIT Format wird die Zeit der nachsten
Tide gemeinsam mit den Buchstaben A/P (fiir
AM./PM. im 12-Stundenformat] angezeigt

BIG TIME (Zeitanzeige mit groBen Ziffern)

10:08

Im BIG TIME Format wird A.M./P.M. nicht angezeigt
selbst wenn die Anzeige auf das 12-Stunden Format
eingestellt wurde. Eine Animation einer Haifischflosse
wird einmal pro Minute erscheinen. In “geraden
Minuten bewegt sich die Flosse spaltenweise von links
nach rechts. In “ungeraden” Minuten bewegt sich die
Flosse von rechts nach links.

Aktuelle Zeitanzeige in
Stunden und Minuten

HINWEIS: Im FREMDZEIT Modus gibt es nur zwei Ab-
mate: Datum/Zeit und Gezeiten/Zeit

um die Anzeige schneller vor

5. Driicken Sie Taste S3; die Stundenanzeige
[einschlieBlich AM/PM fiir das 12-Stunden-Format]
beginnt zu blinken. Driicken Sie die Taste 1, um
die Ziffern um je eine Einheit zu erhthen, oder
Taste 52, um die Ziffern um je eine Einheit zu
verringern. Halten Sie die jeweilige Taste gedriickt,
um die Anzeige scheller vorzubewegen

6. Betatigen Sie die Taste S3, worauf die Minuten-
anzeige zu blinken beginnt. Driicken Sie die Taste
S1, um die Ziffern um je eine Einheit zu erhshen,
oder Taste S2, um die Ziffern um je eine Einheit zu
verringern. Halten Sie die jeweilige Taste gedriickt,
um die Anzeige schneller vorzubewegen

7. Driicken Sie die Taste 53, worauf die Sekundenan-
zeige zu blinken beginnt. Driicken Sie Taste S1
oder S2, um die Sekundenziffer auf Null zu setzen

8. Driicken Sie einmal die Taste S3, worauf die
Stundenformateinstellung zu blinken beginnt
Driicken Sie die Taste S1 oder 52, um zwischen
dem 12- und 24-Stundenformat zu wéhlen. Die
AM. oder P.M. Anzeige erscheint, um das Zeitraum
12:00 AM. - 11:59 PM oder 12:00 PM. - 11:59 PM
bzw. das 12-Stundenformat anzuzeigen

9. Driicken Sie die Taste S3, worauf die Kalenderfor-

mat Anzeige zu blinken beginnt. Driicken Sie Taste

S1 oder S2, um das Datumsformat MM-DD-YY

[Monat-Datum-Jahr), DD-MM-YY (Datum-Monat

Jahr) und YY-MM-DD (Jahr-Monat-Datum) auszu-

wahlen

Driicken Sie Taste S3 einmal; die Einstellung der

Sprache fiir den Wochentag beginnt zu blinken.

Driicken Sie Taste ST oder 52, um eine der folgen-

den Sprachen auszuwahlen: Englisch, Franzésisch,

Portugiesisch und Spanisch

Driicken Sie die Taste S3, worauf die Einstellung

des stundlichen Zeitsignals zu blinken beginnt

Driicken Sie die Taste 51 oder 52, um zwischen ON

[AN) und OFF [AUS] fir das stindliche Zeitsignal

2u wihlen

Driicken Sie Taste S3 einmal; die Einstellung des

3
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EINSTELLUNG DES GEZEITEN MODUS:
Driicken Sie Taste S3, um den GEZEITEN-Modus zu
wahlen. Die Nummer und der Name |hres bevor-
zugten Gezeitenmesspunkts werden angezeigt
Nach ca. 2 Sekunden wird jeder der vier Datenan-
zeigemodi (GRAPH DES GEZEITENSTATUS / DATEN
DER NACHSTEN TIDE / SONNENAUFGANGSZEIT
/ SONNENUNTERGANGSZEIT, abhangig vom
Anzeigemodus wihrend des letzten Browsens)
angezeigt
In jedem der vier Datenanzeigemodi driicken
Sie Taste S4 und halten sie ca. 4 Sekunden lang
edriickt. Die Nachricht "SET TIDE LOCATION
FEmgabe des Gezeitenmesspunkts) erscheint und
die entsprechende Nummer Ihres bevorzugten
Gezeitenmesspunkts beginnt zu blinken
Driicken Sie Taste S1 oder S2, um zwischen lhren
bevorzugten Gezeitenmesspunkten (1-9) vorwarts
oder riickwarts zu blattern und einen Messpunkt
einzustellen,
Driicken Sie die Taste S3; die Region beginnt zu
blinken. Driicken Sie Taste ST oder S2, um in den
Regionen vorwirts oder riickwarts zu blattern und
die geographische Region Ihres ausgewshlten
Gezeitenmesspunkts einzustellen
Driicken Sie die Taste S3; der Standort beginnt zu
blinken. Driicken Sie Taste ST oder S2, um in den
Standorten vorwarts oder riickwarts zu blattern
und die geographische Lage Ihres ausgewahlten
Gezeitenmesspunkts einzustellen
Driicken Sie Taste S3; die Anzeige DST [Som-
merzeit) beginnt zu blinken. Driicken Sie die Taste
S1 oder 52, um zwischen ON [AN), OFF (AUS) oder
AUTO zu wahlen. Wurde AUTO gewahlt, bestimmt
die Uhr automatisch ob der gewahlte Standort
die Sommerzeit hat. Wenn DST an ON (AN ist,
erscheint die Anzeige DST DST.
Driicken Sie Taste S3. Die Zeitverschiebung (in
Minuteneinheiten) fiir die Gezeitenhdhen an Ihrem
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individuellen Standort beginnt zu blinken. Driicken

Sie Taste S1 oder S2 um die Zeitverschiebung

zu vergrofern bzw. zu verkleinern [mégliche

Zeitverschiebungen sind -180, 170, .., -10, 0, +10,

., +170, +180 Minuten]. Die Zeitverschiebung hat

keine Wirkung auf den DST-Status
9. Driicken Sie Taste S3; die benutzerdefinierte
Standorteinstellung beginnt zu blinken. Driicken
Sie die Taste S1 oder S2, um zwischen YES (ja)
oder NO [nein] zu wahlen. Im Fall von NO [nein) ist
dieser Schritt das Ende der Einstellsequenz. Im
Fallvon YES (ja] wird die Sequenz die 18 Zeichen
des Namens als benutzerdefiniert fiir diesen
Gezeitenmesspunkt einstellen
Driicken Sie Taste 53, Das erste der 18 Zeichen fir
den Namen des individuellen Standortes beginnt
2u blinken. Driicken Sie Taste ST oder 52 um in
den auszuwahlenden englischen Buchstaben
vorwarts oder riickwérts zu blattern. Driicken Sie
Taste S3 um zum nachsten Zeichen zu springen
Wenn Sie alle Einstellungen abgeschlossen haben,
driicken Sie zur Bestatigung die Taste Sé.
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HINWEIS: Details der geographischen Region und
den Ort eines Gezeitenmesspunkts finden Sie auf der
letzten Seite dieser Bedienungsanleitung in “LIST OF
TIDE LOCATIONS”

NUTZUNG DER GEZEITEN, SONNENAUF- UND SON-

NENUNTERGANGSDATEN:

1. Driicken Sie Taste S3, um den GEZEITEN-Modus zu
wahlen. Die Nummer und der Name Ihres bevor-
zugten Gezeitenmesspunkts werden angezeigt

2. Nach ca. 2 Sekunden werden alle der vier Datenan-
zeigemodi (GRAPH DES GEZEITENSTATUS / DATEN
DER NACHSTEN TIDE / SONNENAUFGANGSZEIT
/ SONNENUNTERGANGSZEIT, abhangig vom
Anzeigemodus wéhrend des letzten Browsens)
angezeigt.

FRL 33010
|
i)

GRAPH DES
GEZEITENSTATUS

FRI &3¢0

FRI &30
i
L

DATEN DER
NACHSTEN TIDE

FRL &30

SE3PH |« | 5053 AN
SUNSET SUNRISE -

SONNENUNTERGANG-  SONNENAUF-

SZEIT GANGSZEIT

3. Driicken Sie Taste S4 einmal, um von einem Dat-
enanzeigemodus zum nachsten zu wechseln

GRAPH DES GEZEITENSTATUS
Aktuelle Tidenhdhe
Aktuelles Datum

Aktueller Zeitab-
stand

Bevorstehende
Gezeitenhohen

Vorhergeg angene

Gezeitenh hen

Im GEZEITENSTATUS GRAPH Modus driicken Sie Taste
S1 oder 52, um den Gezeiten Status Graph zur Anzeige
der kommenden oder vergangenen Gezeitenhshen um
30 Minuten vor- oder zuriickzustellen

HINWEIS: Der Gezeitenstatus Graph wird alle 30
Minuten aktualisiert

DATEN DER NACHSTEN TIDE;
Aktuelle Tidenhthe

Aktuelles Datum

Zeit der nachsten
Tide

Héhe der néchsten Tide
Hoch (H) / niedrig (L)
Gezeitenindikator

Bevorstehende
Gezeitenhhen

Vorhergeg angene
Gezeitenhs hen

Im DATEN DER NACHSTEN TIDE Modus driicken Sie
Taste S1 oder S2, um die Daten der vorhergehenden-
bzw, néchsten Tide anzuzeigen. Die Zeit der nachsten
Tide wird mit den Buchstaben A/P [A.M./P.M. im
12-Stunden Format] angezeigt

SONNENAUFGANGSZEIT:

Aktuelles Datum

Zeit des nachsten
Sonnenaufgangs
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Im SONNENAUFGANGSZEIT Modus driicken Sie Taste
S1 oder 52, um den jeweils letzten bzw. nachsten
Sonnenaufgang anzuzeigen.

SONNENUNTERGANGSZEIT:

Aktuelles Datum

Zeit des nachsten
Sonnenuntergangs

Im SONNENUNTERGANGSZEIT Modus driicken Sie
Taste S1 oder S2, um den jeweils letzten bzw. nachsten
Sonnenuntergang anzuzeigen

HINWEIS: In allen vier Datenanzeigemodi kénnen Sie
Taste ST oder 52 driicken, bis die Nachricht .SCAN”
erscheint, um den Datenscan vorwérts oder riickwérts
2u starten. Lassen Sie die Taste los, sobald der
gewiinschte Wert erschien

Nach dem Scannen und solange die Nachricht .SCAN
noch angezeigt wird, driicken Sie Taste S1 oder S2
um die Datenanzeige jeweils einen Tag vorwarts bzw,
riickwarts zu blattern. Dricken und halten Sie die
entsprechende Taste gedriickt um den Datenscan
nochmals zu starten. Das Scanning stoppt automa-
tisch, sobald die letzten Daten, fur welches keine
Gezeitendaten vorliegen, erreicht wurden

HINWEIS: Wenn keine Gezeitendaten fir das betref-
fende Datum vorliegen, erscheint die Nachricht:
"KEINE GEZEITENDATEN

FUR DAS DATUM"

HINWEIS: Das Zeit- und Datumsformat sowie die
Einstellung der Gezeitenhtheneinheit ist gleich wie im
NORMALZEIT Modus

ZEITMESSUNG MIT DEM CHRONOGRAPHEN:

1. Driicken Sie Taste S3, um den CHRONOGRAPH-
Modus zu wéhlen.

2. Der Chronograph wird in seinem aktuellen Status

angezeigt - gestoppt, in Betrieb oder zurlickgesetzt

Zur Fortsetzung einer unterbrochenen Messung

driicken Sie die Taste S1

Um eine neue Messung zu starten, muss der Chro-

nograph zuerst auf Null zuriickgesetzt werden

Driicken Sie Taste 52 um die Zeitmessung zu stop-

pen, dann halten Sie Taste 52, um den Zahler auf

null zuriickzusetzen.

~ oW

Zur Messung der Laufzeit

Im CHRONOGRAPH Modus,

Driicken Sie Taste S1, um mit der Messung zu
beginnen

Driicken Sie Taste S2 einmal, um die Zeitmessung
2u stoppen. Driicken Sie 1, um von der letzten
Messung ab fortzusetzen

Zur Rickstellung auf Null, driicken Sie die Taste
52, zum Abbruch der Zeitmessung driicken Sie
nochmals Taste S2 und halten sie.

o

w

HINWEIS: Sie kinnen den Chronograph weiter laufen
lassen, wahrend Sie in andere Modi wechseln. Das
Chronograph-Symbol @ wird im NORMALZEIT Modus
und FREMDZEIT Modus angezeigt, sobald sich der
Chronograph in Betrieb befindet

HINWEIS: Der CHRONOGRAPH kann maximal bis zu
99:59:59.99 (99 Stunden, 59 Minuten , 59 Sekunden
und 99 hundertstel) messen

EINSTELLUNG DES TIMERS:

Driicken Sie Taste S3, um den TIMER Modus zu
wahlen

Driicken Sie Taste S4 fur 4 Sekunden bis der Hin-
weis "SET TIMER" erscheint und die Stundenziffern
zu blinken beginnen. Driicken Sie die Taste ST, um
die Ziffern um je eine Einheit zu erhéhen, oder Taste
S2, um die Ziffern um je eine Einheit zu verringern
Halten Sie die jeweilige Taste gedriickt, um die
Anzeige schneller vorzubewegen

Betatigen Sie die Taste S3, worauf die Minuten-
anzeige zu blinken beginnt. Driicken Sie die Taste
S1, um die Ziffern um je eine Einheit zu erhGhen
oder Taste 52, um die Ziffern um je eine Einheit zu
verringern. Halten Sie die jeweilige Taste gedriickt,
um die Anzeige schneller vorzubewegen

Driicken Sie die Taste S3, worauf die Sekundenan-
zeige zu blinken beginnt. Driicken Sie die Taste

S1, um die Ziffern um je eine Einheit zu erhchen,
oder Taste 52, um die Ziffern um je eine Einheit zu
verringern. Halten Sie die jeweilige Taste gedriickt,
um die Anzeige schneller vorzubewegen

Driicken Sie die Taste S3, worauf die Action-at-
end* Einstellung (Was am Ende zu tun ist) zu
blinken beginnt. Driicken Sie Taste S1 oder 52, um
2wischen STOP AT END (Stopp), REPEAT AT END
(Wiederholung) und UP AT END (Zshlung bis zur
Kapazitdtsgrenze) zu wéhlen

Wenn Sie alle Einstellungen abgeschlossen haben,
driicken Sie zur Bestatigung die Taste S&.

o

w

o

o

HINWEIS*; Erlsuterung der Einstellung Action-at-end

a) STOP AT END - der Timer stoppt, sobald der
Countdown Null erreicht hat.

b) REPEAT AT END - der Timer wird, sobald Null erre-
icht wurde neu starten, den Countdown wiederholen
und die Wiederholungsnummer aktualisieren

) UP AT END - Der Timer zahlt bis zu einem Maxi-
mum von 23 Stunden 59 Minuten und 59 Sekunden,
sobald der Countdown Null erreicht

FS1123-TIDE4.0_AG8095-RO1 .indd 7

VERWENDUNG DES TIMERS:

1. Driicken Sie Taste S3, um den TIMER Modus zu
wahlen,

Driicken Sie Taste ST um mit der Messung zu begin-
nen

Driicken Sie Taste S2 einmal, um die Zeitmessung
2u stoppen. Driicken Sie 51, um ab der letzten Mes-
sung fortzusetzen

Zum Neustart des Timers driicken Sie Taste 52,

um die Messung zu stoppen driicken Sie Taste S2
nochmals,

Nach Abschluss einer Zeitmessung reagiert die Uhr
gemaB der gewahlten “action-at-end” Einstellung

w

=~

Wenn STOP AT END gewhlt wurde, stoppt der Timer,
sobald der Countdown Null erreicht hat. Ein Timer-
Signalton ertént und die Hintergrundbeleuchtung
beginnt zu blinken

Wenn REPEAT AT END gewshlt wurde, startet der
Timer, sobald Null erreicht wurde und wiederholt den
Countdown und aktualisiert die Wiederholungsnum-
mer. Wenn der Timer auf weniger als 30 Sekunden
eingestellt wird, ertént ein Piep-Ton; wenn der Timer
auf 30 oder mehr Sekunden eingestellt wurde, ertsnt
der typische Timer-Signalton und die Hintergrund-
beleuchtung beginnt zu blinken.

Wenn UP AT END eingestellt wurde, zahlt der Timer
bis zu einem Maximum von 23 Stunden 59 Minuten
und 59 Sekunden, sobald der Countdown Null erreicht
Andernfalls ertént ein Timer-Signalton und die Hinter-
grundbeleuchtung beginnt zu blinken

HINWEIS: Sie kénnen den Timer weiter laufen lassen,
wahrend Sie zu anderen Mogdi wechseln. Das Timer-
Symbol X (STOP AT END) /ﬁ (REPEAT AT ENDJ / Xt
(REPEAT AT END) wird im NORMALZEIT Modus und
FREMDZEIT Modus angezeigt, sobald sich der Timer
in Betrieb befindet.

EINSTELLUNG DES RUNDENMESSERS:
1. Driicken Sie die Taste S3, um den RUNDENMESS
ER-Modus (Heat Timer] zu wahlen

Driicken Sie Taste Sé fiir 4 Sekunden bis der
Hinweis “SET HEAT TIMER” erscheint. Die Minuten-
anzeige beginnt zu blinken

Driicken Sie Taste S1 um die Ziffern um jeweils fiinf
Einheiten zu erhohen; oder driicken Sie Taste 52 um
die Ziffern um jeweils funf Einheiten zu verringern
Halten Sie eine dieser Tasten gedriickt, um die
Anzeige schneller vorzubewegen

Wenn Sie alle Einstellungen abgeschlossen haben,
driicken Sie zur Bestatigung die Taste Sé.

N

w
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HINWEIS: Der Rundenmesser kann maximal bis zu
35.00 (35 Minuten) messen

JNG DES
1. Driicken Sie die Taste 53, um den RUNDENMESS-
ER-Modus (Heat Timer] zu wahlen

Driicken Sie Taste ST um mit der Messung zu begin-
nen

Driicken Sie Taste 52 einmal, um die Zeitmessung
2u stoppen. Driicken Sie S1, um ab der letzten Mes-
sung fortzusetzen.

Zum Neustart des Rundenmessers driicken Sie
Taste S2, um die Messung zu stoppen; anschliefend
driicken Sie nochmals Taste 52

Nach Abschluss einer Messung des Rundenmess-
ers ertént ein Signalton und die Hintergrund-
beleuchtung beginnt zu blinken

w o~
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HINWEIS: Sie kénnen den Rundenmesser weiter
laufen lassen, wahrend Sie zu anderen Modi wechseln.
Das Rundenmesser-Symbol X wird im NORMALZEIT-
und FREMDZEIT-Modus angezeigt, sobald sich der
Rundenmesser in Betrieb befindet.

HINWEIS: Der Rundenmesser und der Timer sind
voneinander unabhéngig. Beide kénnen gleichzeitig
laufen.

EINSTELLUNG DER WECKZEIT:
1. Wahlen Sie mit der Taste S3, den WECK-Modus.

2. Driicken Sie Taste S& fur 4 Sekunden bis der Hinweis
“SET ALARM” erscheint und die Weckeinstellung
2u blinken beginnen. Driicken Sie Taste S1 oder 52,

um zwischen ALARM 1 und ALARM 2 zu wéhlen
Driicken Sie Taste S3. Die Stundenanzeige
[einschliefilich AM/PM fiir das 12-Stunden-Format]
beginnt zu blinken. Driicken Sie Taste 51 um die
Ziffern um jeweils eine Einheit zu erhhen; driicken
Sie Taste 52 um die Ziffern um jeweils eine Einheit
zu verringern. Halten Sie eine dieser Tasten ge-
driickt um die Anzeige schneller vorzubewegen
Betétigen Sie die Taste S3, worauf die Minuten-
anzeige zu blinken beginnt. Driicken Sie die Taste
S1, um die Ziffern um je eine Einheit zu erhshen,
oder Taste 52, um die Ziffern um je eine Einheit zu
verringern. Halten Sie die jeweilige Taste gedriickt,
um die Anzeige schneller vorzubewegen.

Driicken Sie Taste S3 einmal; die Haufigkeit der
Weckfunktion beginnt zu blinken. Driicken Sie Taste
S1 oder 52, um in der auszuwshlenden Haufigkeit
(taglich, wochentags, Wochenende, Tage der
Woche und wochentlich) vorwarts oder riickwarts
zu blattern.

Wenn Sie alle Einstellungen abgeschlossen haben,
driicken Sie zur Bestatigung die Taste S4

w
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HINWEIS: Die WECKZEIT wird im gleichen Format
angezeigt wie im NORMALZEIT Modus

HINWEIS: Die Weckfunktion wird nach dem Einstellen
automatisch aktiviert,

AN-UND ABSTELLEN DER WECKFUNKTION:

1. Wahlen Sie mit der Taste S3, den WECK-Modus.
Driicken Sie Taste S1 oder S2 um zwischen der
WECKFUNKTION 1 und WECKFUNKTION 2 zu
wahlen.

Driicken Sie Taste 2, um die Weckfunktion einzus-
tellen; die Weckhaufigkeit wird angezeigt

Driicken Sie nochmals Taste S2, um die Weckfunk-
tion abzustellen; die Nachricht OFF (AUS] erscheint.

~
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WENN DAS WECK- ODER STUNDENSIGNAL ERTONT:
Ein Signal ertont stindlich, wenn die Stundensignal-
Funktion aktiviert ist

Wenn die Weckfunktion aktiviert ist, wird zur
vorbestimmten Zeit ein Signalton 20 Sekunden lang
ertonen. Driicken Sie irgendeine Taste, um den
Signalton abzustellen

Falls der Signalton nicht manuell abgeschaltet wird,

eht die Uhr automatisch in den .Snooze"-Modus
(Sehlummern) tber. Das Weckeignal wird nach 5
Minuten nur einmal wiederholt

EINSTELLUNG DER FREMDZEIT UND DES DATUMS:
1. Driicken Sie Taste 53, um den TIME 2-Modus zu
waéhlen
2. Driicken Sie Taste S4 fiir 4 Sekunden bis der
Hinweis “SET TIME-2" erscheint. Die Jahresanzeige
beginnt zu blinken. Driicken Sie die Taste 51, um
die Ziffern um je eine Einheit zu erhéhen, oder Taste
52, um die Ziffern um je eine Einheit zu verringern
Halten Sie die jeweilige Taste gedriickt, um die
Anzeige schneller vorzubewegen
3. Driicken Sie Taste S3. Die Monatsanzeige beginnt
2u blinken. Driicken Sie Taste S1 um die Ziffern
um jeweils eine Einheit zu erhdhen; driicken Sie
Taste 52 um die Ziffern um jeweils eine Einheit zu
verringern. Halten Sie eine dieser Tasten gedriickt
um die Anzeige schneller vorzubewegen.
Driicken Sie Taste S3. Die Datumsanzeige beginnt
2u blinken. Driicken Sie Taste S1 um die Ziffern
um jeweils eine Einheit zu erhohen; driicken Sie
Taste 52 um die Ziffern um jeweils eine Einheit zu
verringern. Halten Sie eine dieser Tasten gedriickt
um die Anzeige schneller vorzubewegen.
5. Driicken Sie Taste S3. Die Stundenanzeige
(einschlieBlich AM/PM fir das 12-Stunden-Format)
beginnt zu blinken. Driicken Sie Taste S1 um die
Ziffern um jeweils eine Einheit zu erhéhen; driicken
Sie Taste 52 um die Ziffern um jeweils eine Einheit
zu verringern. Halten Sie eine dieser Tasten ge-
driickt um die Anzeige schneller vorzubewegen
Driicken Sie Taste S3. Die Minutenanzeige beginnt
2u blinken. Driicken Sie Taste S1 um die Ziffern
um jeweils eine Einheit zu erhohen; driicken Sie
Taste 52 um die Ziffern um jeweils eine Einheit zu
verringern. Halten Sie eine dieser Tasten gedriickt
um die Anzeige schneller vorzubewegen
7. Wenn Sie alle Einstellungen abgeschlossen haben,
driicken Sie zur Bestatigung die Taste S4

=~
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HINWEIS: Im FREMDZEIT-Modus kénnen nur die
Jahres-, Monats-, Datums, Stunden- und Minuten-
ziffern eingestellt werden. Alle anderen Einstellungen
erfolgen synchron zwischen dem NORMAL- und
FREMDZEIT Modus.

VERWENDUNG DER HINTERGRUNDBELEUCHTUNG:
Driicken Sie Taste S5, um die Hintergrundbeleuchtung
fiir ca. 3 Sekunden einzuschalten.

Diese Freestyle-Gebrauchsanweisung
wurde mit Tinte auf Sojabasis auf
Recycling-Papier gedruckt um den

Kohleausstof zu reduzieren

FS1123-TIDE 4.0-AG8095-R00
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S1: Bouton Marée / Démarrage
S2: Bouton Arrét / Réinitialisation
S3: Bouton Mode

S4. Bouton Réglage

S5: Bouton d'Eclairage

FONCTION SPECIALE:
Ce produit Freestyle offre la fonction unique d'Hydro
Pushers®: ces boutons peuvent &tre pressés sous
leau sous une pression dynamigue de [eau [et non
de profondeur d'eau) de 3 ATM

MODES D’AFFICHAGE:

La montre offre sept modes d'affichage: HEURE
LOCALE [HEURE 1), MAREE, CHRONOMETRE
(CHRONOJ, MINUTEUR, MINUTEUR DE TOURS,
ALARME et HEURE INTERNATIONALE (HEURE 2).

Appuyez une fois sur le bouton S3 pour changer d'un
affichage & un autre

REMARQUE : En mode de réglage, si aucune activité
n'est détectée avant environ 30 secondes, la montre
sauvegardera les données entrées et quittera la
procédure de réglage.

REGLAGE DE L'HEURE ET DU CALENDRIER :
Appuyez sur le bouton S3 pour sélectionner le
mode HEURE LOCALE.

Appuyez et maintenez le bouton S4 durant environ

4 secondes, le message "SET - TIME-1" (REGLER

HEURE 1) s'affichera et les chiffres des années

clignoteront. Appuyez sur le bouton S1 pour

augmenter la valeur d’une unité ou sur le bouton

S2 pour diminuer la valeur d'une unité. Maintenez

le bouton appuyé pour accélérer la procédure.

Appuyez une fois sur le bouton S3, les chiffres des

mois clignoteront. Appuyez sur le bouton S1 pour

augmenter la valeur d'une unité ou sur le bouton

S2 pour diminuer la valeur d'une unité. Maintenez

le bouton appuyé pour accélérer la procédure.

Appuyez une fois sur le bouton S3, les chiffres

de la date clignoteront. Appuyez sur le bouton S1

pour augmenter la valeur d'une unité ou sur le

bouton S2 pour diminuer la valeur d’une unité

Maintenez le bouton appuyé pour accélérer la

procédure

Appuyez sur le bouton S3, les chiffres des heures

(incluant AM/PM pour le format 12 heures)

clignoteront. Appuyez sur le bouton S1 pour

augmenter la valeur d’une unité ou sur le bouton

S2 pour diminuer la valeur d'une unité. Maintenez

le bouton appuyé pour accélérer la procédure.

Appuyez sur le bouton S3, les chiffres des minutes

clignoteront. Appuyez sur le bouton S1 pour

augmenter la valeur d’une unité ou sur le bouton

S2 pour diminuer la valeur d’une unité. Maintenez

le bouton appuyé pour accélérer la procédure.

Appuyez sur le bouton S3, les chiffres des

secondes clignoteront. Appuyez sur le bouton S1

ou S2 pour réinitialiser les chiffres des secondes &
zéro

Appuyez une fois sur le bouton S3, le format

horaire clignotera. Appuyez sur le bouton S1 ou

S2 pour permuter entre le format 12 heures et le

format 24 heures. Lindicateur A.M. [matin) ou PM

(aprés-midi) peut étre affiché pour indiquer les

périodes de 12h00 & 11h59 du matin ou de 12h00

a 11h59 de l'aprés-midi en format horaire de 12

heures,

Appuyez une fois sur le bouton S3, le format du

calendrier clignotera. Appuyez sur le bouton S1

ou S2 pour faire défiler MM-JJ-AA [mois-date-an-
née), JJ-MM-AA (date-mois-année] ou AA-MM-JJ

(année-mois-date)

10. Appuyez une fois sur le bouton S3, le jour (de
la semaine) clignotera. Appuyez sur le bouton

1 0u S2 pour faire défiler les langues : Anglais,
Francais, Portugais et Espagnol.

11. Appuyez sur le bouton S3, le carillon horaire
clignotera. Appuyez sur le bouton S1 ou 52 pour
permuter entre ON et OFF pour activer ou désac-
tiver le carillon horaire.

12. Appuyez une fois sur le bouton S3, le statut de la
tonalité des touches clignotera. Appuyez sur le
bouton S1 ou 52 pour permuter entre ON et OFF
pour activer ou désactiver la tonalité des boutons
Loption de bip sonore permettra qu'une tonalité
S'active & chaque fois qu'un bouton de la montre
sera pressé
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13. Appuyez une fois sur le bouton S3, lunité de
mesure de hauteur des marées clignotera
Appuyez sur le bouton ST ou S2 pour permuter
entre les unités métriques [métres) et les unités
impériales [pieds)

14. Aprés avoir effectué tous les réglages, appuyez
sur le bouton S4 pour confirmer.

REMARQUE : Le jour est automatiquement réglé en
fonction de la date.

REMARQUE : La date est affichée selon le format
de la date sélectionné, mais la séquence de réglage
est toujours dans cet ordre : le mois, la date puis
Iannée, quel que soit le format d'affichage de la
date choisi

FORMATS D'AFFICHAGE EN MODE D'HEURE
LOCALE:

ILy a trois formats d affichage disponibles en mode
HEURE LOCALE: DATE/HEURE, MAREE/HEURE et
HEURE EN GRAND FORMAT.

Pour changer le mode d'affichage, appuyez une fois
sur le bouton S1

DATE/HEURE
Date en cours

Heure en cours

MAREE/HEURE:
Niveau de marée en cours

Date en cours

Heure de la marée
suivante

Hauteur de la
marée suivante
Indicateur de
marée haute (H) /
basse (B)

Niveaux de marées
suivantes

Niveaux de marées
précédentes

En format HEURE DE MAREE, ['heure de la marée
suivante sera affichée avec la lettre A ou P représen-
tant AM (Matin] /P.M (Aprés-midi) en format horaire
de 12 heures

HEURE EN GRAND FORMAT

10:08

En format HEURE EN GRAND FORMAT, il 'y a pas
d'indication AM./P.M méme si le format horaire a été
réglé sur 12 heures. Une animation avec un aileron
de requin s affiche une fois par minute. Durant les
minutes paires, laileron de requin se déplace de
gauche 3 droite et durant les minutes impaires,
Caileron de requin se déplace de droite a gauche

L'heure en cours est
affichée en heures et en
minutes

REMARQUE : ILy a seulement deux formats
d'affichage en mode HEURE INTERNATIONALE: Date
/ Heure et Marée / Heure.

REGLAGE DU MODE MAREE:
Appuyez sur le bouton S3 pour sélectionner le
mode MAREE. Le numéro correspondant et le
nom de lemplacement favori des marées sélec-
tionné apparatront

Aprés environ 2 secondes, n'importe quel des qua-
tre modes d'affichage de données, (GRAPHIQUE
DU STATUT DES MAREES / DONNEES DE LA
MAREE SUIVANTE / HEURE DU LEVER DU SOLEIL
/ HEURE DU COUCHER DU SOLEIL, selon le
dernier made d ‘affichage utilisé durant la naviga-
tion précédente) s'affichera

Dans n'importe quel des quatre modes
d'affichage de données, appuyez et maintenez

le bouton S4 durant environ 4 secondes. The
message “SET TIDE LOCATION” (REGLER
L'EMPLACEMENT DES MAREES] s affichera et le
numéro correspondant de votre emplacement des
marées favori clignotera

Appuyez sur le bouton ST ou S2 pour faire défiler
vers Uavant ou vers Uarriére les entrées de vos
emplacements favoris des marées (de 13 9] et
sélectionnez un emplacement des marées 3
régler.

Appuyez sur le bouton S3, lentrée de la région
clignotera. Appuyez sur le bouton ST ou S2 pour
faire défiler vers Lavant ou vers Uarriére les en-
trées de région pour régler a région géographique
de lemplacement des marées sélectionné
Appuyez sur le bouton S3, lentrée de
Uemplacement clignotera. Appuyez sur le bouton
ST ou S2 pour faire défiler vers lavant ou vers
Uarriére les entrées des emplacements pour
régler lemplacement géographique de votre
emplacement favori des marées

Appuyez sur le bouton S3, le réglage DST (heure
d'été) clignotera. Appuyez sur le bouton S1 ou S2
pour faire défiler les options OFF (DESACTIVE),

ON (ACTIVE] et AUTO. Si AUTO est sélectionné,

w
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la montre déterminera automatiquement si
lemplacement choisi est en heure d'été. Si Uheure
d'été est activée, lindicateur d’heure d'été DST
s'affichera.
Appuyez sur le bouton 53, le décalage de temps
(en minutes) pour les données des marées pour
l'emplacement personnalisé clignotera. Appuyez
sur le bouton ST ou S2 pour augmenter ou
diminuer le décalage de temps [les décalages
disponibles sont -180, -170, ..., -10, 0, +10, ..., +170,
+180 minutes). Le décalage n'a aucune incidence
sur le statut DST (heure d'été).
9. Appuyez sur le bouton S3, la sélection person-
nalisée de l'emplacement clignotera. Appuyez sur
le bouton S1 ou S2 pour permuter entre OUl et
NON. Si NON est sélectionné, cette étape est la
derniére de la séquence des réglages. Autrement,
la séquence continue pour personnaliser le nom
de lemplacement des marées sélectionné, avec
18 lettres
Appuyez sur le bouton S3, la premiére lettre des
18 lettres du nom de lemplacement clignotera
Appuyez sur le bouton S1ou S2 pour faire défiler
vers lavant ou vers larriére la lettre & sélection-
ner. Appuyez sur le bouton S3 pour régler la lettre
suivante.
_Aprés avoir effectué tous les réglages, appuyez
sur le bouton S4 pour confirmer.
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REMARQUE : Pour plus de détails sur la région
géographique et l'emplacement des marées
sélectionner, veuillez vous reporter a la “LISTE DES
EMPLACEMENTS DES MAREES” sur la derniére page
de ce manuel dinstructions

UTILISATION DES DONNEES SUR LES MAREES
ET LES HEURES DU LEVER ET DU COUCHER DE
SOLEIL:

1. Appuyez sur le bouton S3 pour sélectionner le
mode MAREE. Le numéro correspondant et le nom
de lemplacement favori des marées apparaftront.

2. Aprés environ 2 secondes, n'importe quel des qua-
tre modes d'affichage de données (GRAPHIQUE
DU STATUT DES MAREES / DONNEES DE LA
MAREE SUIVANTE / HEURE DU LEVER DU SOLEIL
/ HEURE DU COUCHER DU SOLEIL, selon le
dernier mode daffichage utilisé durant la naviga-
tion précédente) s'affichera

FRI 33010 FRI &=0-10
6PN | 1]
A A I
GRAPHIQUE DU DONNEES DE LA
STATUT DES MAREES  MAREE SUIVANTE
FRI &3 FRI &30
E:E3 Ph E:E2 AW
SUNSET | | SUMRISE

HEURE DU HEURE DU
COUCHER DU SOLEIL  LEVER DU SOLEIL

<«

w

Pour changer le mode d'affichage, appuyez une
fois sur e bouton S4

GRAPHIQUE DU STATUT DES MAREES

Niveau de marée en cours

Date en cours

Intervalle de Uheure

en cours

Niveaux de marées
suivantes

Niveaux de marées
précédentes

En mode GRAPHIQUE DU STATUT DES MAREES, ap-
puyez sur le bouton S1 ou S2 pour faire défiler vers
lavant ou vers larriére le graphique du statut des
marées par intervalles de 30 minutes pour afficher
les niveaux de marées précédents ou a venir.

REMARQUE : Le graphique du statut des marées
sera mis & jour toutes les 30 minutes

DONNEES DE LA MAREE SUIVANTE

Niveau de marée en cours

Date en cours

Heure de la marée
suivante

Hauteur de la
marée suivante
Indicateur de
marée haute (H) /
basse (B)

Niveaux de marées
suivantes

Niveaux de marées
précédentes

En mode DONNEES DE LA MAREE SUIVANTE,
appuyez sur le bouton ST ou S2 pour afficher les
données de la marée précédente ou de la marée
suivante. Lheure de a prochaine marée s affichera
avec la ettre A ou P représentant A.M (Matin) /PM
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(Aprés-midi) en format horaire de 12 heures,
HEURE DU LEVER DU SOLEIL;
Date en cours

Heure du prochain lever
de soleil

En mode HEURE DU LEVER DU SOLEIL, appuyez sur
le bouton S1 ou S2 pour afficher I'heure du lever de
soleil précédent et Uheure du lever de soleil suivant,
HEURE DU COUCHER DU SOLEIL:

Date en cours

Heure du prochain coucher
de soleil

En mode HEURE DU COUCHER DU SOLEIL, appuyez
sur le bouton S1 ou S2 pour afficher Uheure du
coucher de soleil précédent et 'heure du coucher
de soleil suivant.

REMARQUE : Dans les quatre modes d'affichage
des données, vous pouvez appuyer et maintenir le
bouton S1 ou S2 jusqu’a ce que le message “SCAN"
apparaisse pour initialiser le balayage de dates vers
Cavant ou vers Uarriére. Relachez le bouton lorsque la
date désirée est affichée.

Apres la procédure de balayage de dates, alors que

le message “SCAN” est encore affiché, appuyez sur
le bouton ST ou S2 pour avancer ou reculer la date
affichée jour par jour. Appuyez et maintenez les
boutons correspondants pour relancer la procédure
de balayage des dates. Le balayage s arrétera au-
tomatiquement lorsque la derniere date pour laquelle
il existe des données de marées est atteinte.

REMARQUE : Sl n'y a pas de données de marée pour
la date sélectionnée, le message "PAS DE DONNEES
DE MARREE POUR CETTE DATE" s'affichera.

REMARQUE : Le format horaire, le format du calen-
drier et lunité de mesure de la hauteur des marées
seront les mémes que ceux du mode NORMAL.

UTILISATION DU CHRONOMETRE :
1. Appuyez sur le bouton S3 pour sélectionner le
mode CHRONOMETRE

Le chronomeétre affichera le statut en cours -
compteur arrété, compteur en cours ou réinitialisé
Pour réactiver le compteur, appuyez sur le bouton
S1 et le compteur se remettra en marche a partir
du point ol il a été arrété

Pour chronométrer un nouveau temps, réinitialisez
tout d'abord le chronométre en position zéro.
Appuyez sur le bouton 52 pour arréter le chro-
nométre, puis appuyez et maintenez le bouton 52
pour réinitialiser le chronomeétre & zéro

w o~
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Pour mesurer a durée écoulée,

En mode CHRONOMETRE,

1. Appuyez sur le bouton S1 pour démarrer le
chronométre

2. Appuyez de nouveau sur e bouton 52 pour arréter

le compteur. Appuyez sur le bouton ST pour

remettre le compteur en marche 3 partir du point

ou il 3 été arrété

Pour réinitialiser le compteur & zéro, appuyez

sur le bouton S2 pour arréter le compteur puis

appuyez et maintenez le bouton S2

w

REMARQUE : Vous pouvez laisser le chronométre
en marche tout en permutant sur un autre mode.
Lindicateur du chronométre @ apparaitra en mode
HEURE LOCALE et en mode HEURE INTERNATION-
ALE lorsque le chronometre est utilisé

REMARQUE : Le chronométre peut compter un
temps maximum de 99:59.59.99 (99 heures:59
minutes.59 secondes. 99 centiémes)

REGLAGE DU MINUTEUR :
Appuyez sur le bouton S3 pour sélectionner le
mode TIMER [MINUTEUR)

Appuyez et maintenez le bouton S durant environ
4'secondes, le message "SET TIMER” [REGLER LE
MINUTEUR) s'affichera et les chiffres des heures
clignoteront. Appuyez sur le bouton S1 pour
augmenter la valeur d'une unité ou sur e bouton
S2 pour diminuer la valeur d'une unité. Maintenez
le bouton appuyé pour accélérer la procédure.
Appuyez sur le bouton S3, les chiffres des minutes
clignoteront. Appuyez sur le bouton S1 pour
augmenter la valeur d'une unité ou sur le bouton
52 pour diminuer la valeur d'une unité. Maintenez
e bouton appuyé pour accélérer la procédure.
Appuyez sur le bouton S3, les chiffres des sec-
ondes clignoteront. Appuyez sur le bouton S1 pour
augmenter la valeur d'une unité ou sur le bouton
52 pour diminuer la valeur d'une unité. Maintenez
le bouton appuyé pour accélérer la procédure
Appuyez sur le bouton 53, le réglage “Action-at-
End” (Procédure finale] clignotera. Appuyez sur le
bouton S1 ou S2 pour faire permuter les options
STOP AT END [ARRET A LA FIN), REPEAT AT END
[REPETITION A LA FIN) et UP AT END (RETOUR
DE COMPTEUR]

[T,
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6. Une fois que tous les réglages sont terminés, ap-
puyez sur le bouton S4 pour confirmer les réglages.

REMARQUE*

finale

al ARRET A LA FIN - le minuteur sarrétera lorsque le
compte a rebours atteindra zéro.

b) REPETITION A LA FIN - le minuteur se rechargera
et répetera le compte & rebours lorsque le compte
3 rebours aura atteint zéro

] RETOUR DE COMPTEUR - Le minuteur comptera
jusqu'a 23 heures 59 minutes et 59 secondes aprés
avoir atteint zéro

Illustration des options de procédure

UTILISATION DU MINUTEUR :

1. Appuyez sur le bouton S3 pour sélectionner le
mode TIMER (MINUTEURI.

2. Appuyez sur le bouton ST pour démarrer le

minuteur.

Appuyez de nouveau sur le bouton S2 pour arréter

le compteur. Appuyez sur le bouton ST pour

remettre le compteur en marche  partir du point
ou il a été arrété.

4. Pour réinitialiser le minuteur, appuyez tout d'abord
sur le bouton 52 pour arréter le compte & rebours
puis appuyez de nouveau sur le bouton S2

5. Lorsque le minuteur aura atteint la fin du compte
& rebours, la montre activera le réglage de la
procédure finale sélectionné

w

Si ARRET A LA FIN est sélectionné, le minuteur
sarrétera une fois que le compte a rebours aura
atteint zéro et le rétro-éclairage clignotera

Si REPETITION A LA FIN est sélectionné, le minuteur
répétera le compte & rebours lorsque le compte &
rebours arrivera & zéro autant de fois que le réglage
choisi du nombre de répétitions. Si le minuteur est
réglé a moins de 30 secondes, le compte & rebours
se répétera en émettant un bip sonore, si le minuteur
est réglé 4 30 secondes ou plus, le compte a rebours
se répetera en émettant une sonnerie d alerte et le
rétro-éclairage clignotera

Si RETOUR DE COMPTEUR est sélectionné, le minu-
teur comptera jusqu'a un maximum de 23 heures, 59
minutes et 59 seconds lorsque le compte & rebours
atteindra zéro. Une sonnerie d'alerte sera émise et le
rétro-éclairage clignotera

REMARQUE : Vous pouvez laisser le minuteur en
marche tout en permutant sur un autre mode
Uindicateur du minuteur X (ARRET A LA FIN)/ &
(REPETITION A LA FIN) / Xt (RETOUR DE COMPTEUR]
saffichera en mode HEURE LOCALE et en mode
HEURE INTERNATIONALE lorsque le minuteur est

en marche

REGLAGE DU MINUTEUR DE TOUR:

1. Appuyez sur e bouton S3 pour sélectionner le
mode MINUTEUR DE TOUR

2. Appuyez et maintenez le bouton S4 durant environ
4 secondes et le message "SET HEAT TIMER
[REGLER LE MINUTEUR DE TOUR] s affichera et
les chiffres des minutes clignoteront

3. Appuyez sur le bouton ST pour augmenter la valeur
de cing unités ou sur e bouton S2 pour diminuer la
valeur de cing unités. Maintenez le bouton appuyé
pour accélérer la procédure

4. Aprés avoir effectué tous les réglages, appuyez sur
le bouton S4 pour confirmer.

REMARQUE : Le minuteur de tour peut compter
jusqu'a un temps maximum de 35.00 (35 minutes)

UTILISATION DU MINUTEUR DE TOUR:

1. Appuyez sur e bouton S3 pour sélectionner le
mode MINUTEUR DE TOUR

2. Appuyez sur le bouton S1 pour démarrer le
minuteur de tour.

3. Appuyez sur le bouton S2 pour arréter le compteur.
Appuyez sur le bouton ST pour remettre le compt-
eur en marche & partir du point ol il a été arrété

4. Pour réinitialiser le minuteur de tour, appuyez sur
le bouton 52 pour arréter le compteur puis appuyez
& nouveau sur le bouton 52

5. Lorsque le compte & rebours sera terminé, une
sonnerie retentira et le rétro-&clairage clignotera

REMARQUE : Vous pouvez laisser le minuteur de tour
en marche tout en permutant sur un autre mode.
Lindicateur du minuteur de tour X apparaitra en
mode HEURE LOCALE et en mode HEURE INTERNA-
TIONALE lorsque le minuteur est utilisé

REMARQUE : Le minuteur de tour est indépendant du
minuteur. Les deux minuteurs peuvent étre utilisés
en méme temps.

REGLAGE DE UHEURE DE LALARME:
1. Appuyez sur le bouton S3 pour sélectionner le
mode ALARME
Appuyez et maintenez e bouton S4 durant environ
4 secondes et le message "SET ALARM” [REGLER
L'HEURE D'ALARME) s'affichera et le champ de
réglage de Ualarme clignotera. Appuyez sur le
bouton S1 ou S2 pour permuter entre le réglage de
IALARME 1 et de [ALARME 2
3. Appuyez sur e bouton S3, les chiffres des heures
lincluant AM/PM pour le format 12 heures)
clignoteront. Appuyez sur le bouton ST pour
augmenter a valeur d'une unité ou sur e bouton
S2 pour diminuer a valeur d'une unité. Maintenez

N

e bouton appuyé pour accélérer la procédure
4. Appuyez sur le bouton S3, les chiffres des minutes
clignoteront. Appuyez sur le bouton S1 pour
augmenter a valeur d'une unité ou sur le bouton
S2 pour diminuer la valeur d'une unité. Maintenez
e bouton appuyé pour accélérer la procédure
Appuyez sur le bouton S3, le réglage de la
fréquence de Ualarme clignotera. Appuyez sur le
bouton ST ou S2 pour faire défiler vers lavant ou
vers Larriére la fréquence d'alarme désirée (QUO-
TIDIENNE, JOURS DE SEMAINE, WEEK-ENDS, UN
jour de la semaine [entre dimanche et samedil]
6. Aprés avoir effectué tous les réglages, appuyez sur

le bouton S4 pour confirmer.

o

REMARQUE : L'heure de l'alarme s'affichera dans le
méme format horaire que pour lHEURE LOCALE.

REMARQUE : L'alarme sera automatiquement activée
une fois réglée

ACTIVATION / DESACTIVATION DE LALARME:
Appuyez sur le bouton S3 pour sélectionner le
mode ALARME.

2. Appuyez sur le bouton S1 pour permuter entre
UALARME 1 et TALARME 2

Appuyez sur le bouton S2 pour activer lalarme, la
fréquence d'alarme apparaitra

Appuyez de nouveau sur le bouton S2 pour désac-
tiver Ualarme, le message “OFF" apparaitra

~ w

LORSQUE LALARME OU LE CARILLON HORAIRE
RETENTIT

Un bip sonore sera émis toutes les heures lorsque la
fonction du carillon horaire est activée:

Une sonnerie dalarme de 20 secondes retentira et le
rétro-éclairage clignotera a Uheure réglée si le mode
d'alarme est activé. Pour arréter la sonnerie, appuyez
sur n'importe quel bouton

Si lalarme n'est pas interrompue, la montre se
mettra automatiquement en mode de rappel
d'alarme. L'alarme retentira de nouveau 5 minutes
aprés et une seule fois.

REGLAGE DE UHEURE INTERNATIONALE ET DU
CALENDRIER :
1. Appuyez sur le bouton S3 pour sélectionner le
mode HEURE 2
2. Appuyez et maintenez le bouton S4 durant environ
4 secondes, le message "SET TIME 2" (REGLER
L'HEURE 2) s'affichera et les chiffres des années
clignoteront. Appuyez sur le bouton S1 pour
augmenter la valeur d'une unité ou sur le bouton
S2 pour diminuer la valeur d’une unité. Maintenez
le bouton appuyé pour accélérer la procédure.
Appuyez une fois sur le bouton S3, les chiffres des
mois clignoteront. Appuyez sur le bouton ST pour
augmenter la valeur d'une unité ou sur le bouton
S2 pour diminuer la valeur d’une unité. Maintenez
le bouton appuyé pour accélérer la procédure.
Appuyez une fois sur le bouton S3, les chiffres de
a date clignoteront. Appuyez sur le bouton S1 pour
augmenter la valeur d'une unité ou sur le bouton
S2 pour diminuer la valeur d’une unité. Maintenez
le bouton appuyé pour accélérer la procédure.
Appuyez sur le bouton S3, les chiffres des heures
(incluant AM/PM pour le format 12 heures)
clignoteront. Appuyez sur le bouton S1 pour
augmenter la valeur d'une unité ou sur le bouton
S2 pour diminuer la valeur d'une unité. Maintenez
le bouton appuyé pour accélérer la procédure
6. Appuyez sur le bouton S3, les chiffres des minutes
clignoteront. Appuyez sur le bouton S1 pour
augmenter la valeur d'une unité ou sur le bouton
S2 pour diminuer a valeur d'une unité. Maintenez
le bouton appuyé pour accélérer la procédure.
Aprés avoir effectué tous les réglages, appuyez sur
le bouton S4 pour confirmer.

w
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REMARQUE : En mode de réglage de IHEURE
INTERNATIONALE, seuls les chiffres des années,
des mois, de la date, des heures et des minutes
peuvent étre réglés. Tous les autres réglages sont
synchronisés entre |HEURE LOCALE et lHEURE
INTERNATIONALE

UTILISATION DU RETRO-ECLAIRAGE :
Appuyez sur le bouton S5 pour activer le rétro
éclairage durant environ trois secondes.

Pour réduire l'émission de carbone
dans l'atmospheére, ces instructions
Freestyle sont imprimées avec des
encres de soja sur du papier recyclé
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S1: Tasto Tide/Start (marea/awvio)
S2: Tasto stop/reset

S3: Tasto Mode [modalita)

Sk Tasto set (impostazioni)

S5: Tasto Luce

FUNZIONE SPECIALE:
Questo prodotto Freestyle garantisce la caratteris-
tica unica Hydro Pushers®: questi pulsanti possono
essere premuti sott'acqua ad una pressione
dinamica (non profondita di acqual di 3 ATM

MODALITA DISPLAY:

Lorologio ha sette modalita display: NORMAL TIME
(TIME-1, ora normale), TIDE [marea), CHRONO-
GRAPH [cronografol, TIMER (cronometro), HEAT
TIMER [cronometro di gara), ALARM [sveglial e
FOREIGN TIME (TIME -2, ora esteral

Per passare tra una modalita display e un‘altra,
premere una volta il tasto S3

NOTA: In qualsiasi modalita di impostazione, se
nessun tasto viene premuto per circa 30 secondi,
lorologio salvera automaticamente i dati inseriti e
uscira dalla procedura di impostazione

COME IMPOSTARE LORA NORMALEE IL

CALENDARID
Premere il tasto S3 per selezionare la modalita
NORMAL TIME.

2. Tenere premuto il tasto S4 per circa 4 secondi
fino a che appare il messaggio "SET TIME-1"
imposta Time-1) e le cifre dellanno lampeg-
giano. Premere il tasto ST per aumentare le
cifre di una unita, o premere il tasto 52 per
diminuire le cifre di una unita. Premere a lungo
uno dei tasti fara avanzare la progressione piti
velocemente

3. Premere il tasto S3, le cifre del mese lampeg-
geranno. Premere il tasto S1 per aumentare
le cifre di una unita, o premere il tasto 52 per
diminuire le cifre di una unita. Premere a lungo
uno dei tasti fara avanzare la progressione pil
velocemente

4. Premere il tasto S3, le cifre della data lampeg-
geranno. Premere il tasto S1 per aumentare
le cifre di una unita, o premere il tasto S2 per
diminuire le cifre di una unita. Premere a lungo
uno dei tasti fara avanzare la progressione pit
velocemente

5. Premere una volta il tasto S3, le cifre dell'ora
(incluso AM / PM per il formato 12 ore) lampeg-
geranno. Premere il tasto S1 per aumentare
le cifre di una unita, o premere il tasto S2 per
diminuire le cifre di una unita. Premere a lungo
uno dei tasti fara avanzare la progressione pit
velocemente

6. Premere il tasto 53, le cifre dei minuti lampeg-
geranno. Premere il tasto S1 per aumentare
le cifre di una_unitd, o premere il tasto 52 per
diminuire le cifre di una unita. Premere a lungo
uno dei tasti fara avanzare la progressione pi
velocemente

7. Premere il tasto S3, le cifre dei secondi lampeg-
geranno. Premere il tasto S1 0 52 per resettare a
zero le cifre dei secondi

8. Premere il tasto 53, limpostazione del formato
dell'ora lampeggera. Premere il tasto S10 52
per scegliere tra il formato 12 ore e quello 24
ore. Lindicatore A.M. o P.M. sara visualizzato per
indicare il periodo di tempo 12:00 AM. - 11:59
AM.012:00 PM. - 11:59 P.M. nel formato 12
ore.

9. Premere il tasto 53, limpostazione del formato

del calendario lampeggera. Premere il tasto

1052 per selezionare tra MM-DD-YY (mese-

data-anno), DD-MM-YY (data-mese-anno) e

YY-MM-DD [anno-mese-data)

Premere il tasto S3, la lingua del giorno (della

settimana) lampeggera. Premere il tasto S1 0

S2 per selezionare le lingue inglese, francese,

portoghese, spagnolo.

Premere il tasto S3, limpostazione della suon-

eria oraria lampeggera. Premere il tasto S10 S2

per scegliere tra ON e OFF per limpostazione
della suoneria oraria

Premere il tasto S3, e l'impostazione "BEEP"

lampeggera. Premere il tasto S1 0 S2 per

passare tra ON e OFF dellimpostazione tasto

=
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“beep”. L'opzione del tasto "BEEP" fara emet-
tere un bip all'orologio ogni volta che si preme
un tasto

Premere una volta il tasto S3, limpostazione
dellaltezza della marea lampeggerd. Premere il
tasto S1 052 per scegliere tra sistema metrico
[metril e sistema imperiale [piedi)

Dopo avere terminato le impostazioni, premere il
tasto S4 per confermare

)
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NOTA: Il giorno viene automaticamente calcolato in
accordo con la data

NOTA: La data viene mostrata nel formato della data
selezionata, ma la sequenza di impostazione sara
sempre mese, data e poi anno, indipendentemente
dal formato della data prescelto

FORMATI DI VISUALIZZAZIONE NELLA MODALITA'
NORMAL TIME:

Ci sono tre formati di visualizzazione nella modalita
NORMAL TIME: DATE/TIME (data/ora), TIDE/TIME
[marea/ora) e BIG TIME.

Per passare tra una modalita di visualizzazione e
un’altra, premere una volta il tasto 1

DATE/TIME

FRI 10110

Data attuale

Ora attuale

P
10085

TIDE/TIME

Livello marea attuale

Data attuale

Ora della marea
successiva

Altezza della marea
successiva indica-

tore marea alta (H)
/bassa (L)

Livelli marea in arrivo
Livelli marea precedenti

Nel formato TIDE TIME, l'ora della prossima marea
si visualizzera con le leitere A/P che rappresentano
AM./P.M. nel formato 12 ore

BIG TIME:

10:08

Nel formato BIG TIME, non c'¢ lindicazione
AM./PM. anche se limpostazione del formato
dell'ora & sul formato 12 ore. Appare un'animazione,
una volta ogni minuto, che mostra la pinna di uno
squalo. Nei minuti pari la pinna si muove da sinistra
a destra, mentre in quelli dispari, si muovers da
destra a sinistra

Ora attuale visualizzata
in ore e minuti

NOTA: Ci sono due formati di visualizzazione nella
modalita FOREIGN TIME: date/time (data/ora) e tide/
time (marea/ora)

COME IMPOSTARE LA MODALITA MAREA:

1. Premere il tasto S3 per selezionare la modalita
TIDE. Saranno visualizzati il numero e nome
corrispondenti del tuo luogo di marea preferito
Dopo circa 2 secondi, sara visualizzato una delle
quattro modalita di visualizzazione dei dati (TIDE
STATUS GRAPH (grafico dello stato della marea)
/ DATA OF NEXT TIDE (dati della marea succes-
siva) / SUNRISE TIME (ora alba)/ SUNSET TIME
(ora tramonto), in base alla modalita di visualiz-
zazione lasciata durante L'ultimo scorrimento)

In una delle quattro modalita di visualizzazione
dei dati, tenere premuto il tasto S4 per circa 4
secondi. Sara visualizzato il messaggio "SET
TIDE LOCATION" (imposta luogo della marea)

e il numero corrispondente del luogo preferito
della marea lampeggera

Premere il tasto 10 S2 per far scorrere avanti e
indietro rispettivamente i dati dei luoghi preferiti
sulla marea (1-9) e selezionare un luogo di
marea da impostare.

Premere il tasto S3, linserimento della regione
geografica lampeggera. Premere il tasto S1 0 52
per far scorrere avanti o indietro rispettivamente
gli inserimenti della regione per impostare la
Zona geografica del tuo luogo selezionato della
marea

Premere il tasto S3, linserimento del luogo
lampeggera. Premere il tasto S1 0 S2 per far
scorrere avanti o indietro rispettivamente gli
inserimenti del luogo per impostare la zona
geografica del luogo selezionato della marea
Premere il tasto S3, limpostazione dell'ora
legale (DST) lampeggera. Premere il tasto S1 o
S2 per scorrere tra OFF, ON e AUTO. Se viene
selezionato AUTO, lorologio determinera auto-
maticamente se il luogo selezionato & sull'ora
legale (DST). Quando DST & ON, lindicatore DST
DST apparira

~
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8. Premere il tasto 53, Uora (nell'unita di minuti)
prevista per | dati della marea per la posizione
impostata lampeggera. Premere il tasto S10 52
per aumentare o diminuire la compensazione di
tempo (le compensazioni disponibili sono -180,
-170, ..., =10, 0, +10, ..., +170, +180 minuti). La
compensazione non influisce sullo status DST.

9. Premere il tasto S3, limpostazione del luogo

personalizzato lampeggera. Premere il tasto

S10 52 per scegliere tra Sl e NO. Se viene

selezionato NO, quella fase sara il termine

della sequenza di impostazione. Altrimenti, la

sequenza continua a personalizzare il nome a 18

caratteri del luogo selezionato della marea

Premere il tasto S3, il primo dei 18 caratteri del

nome della posizione personalizzata lampeggera

Premere il tasto S1 0 S2 per mandare rispet-

tivamente avanti o indietro la lettera inglese del

carattere selezionato. Premere il tasto 53 per
precedere al carattere successivo

11. Dopo avere terminato le impostazioni, premere il
tasto S4 per confermare

=

NOTA: Per i dettagli sul luogo e la ragione geogra-
fica di una marea, fare riferimento all"ELENCO
DEI LUOGHI DELLE MAREE" nellultima pagina di
questo libretto di istruzioni

COME USARE | DATI SU MAREA, ALBA E
TRAMONTO:

1. Premere il tasto 53 per selezionare la modalita
TIDE. Saranno visualizzati il numero e nome
corrispondenti del tuo luogo di marea preferito.
Dopo circa 2 second, sara visualizzata una delle
quattro modalita di visualizzazione dei dati (TIDE
STATUS GRAPH (grafico sullo stato della marea)

/ DATA OF NEXT TIDE [dati della prossima marea)
/ SUNRISE TIME [ora alba)/ SUNSET TIME [ora
tramontol, in base alla modalita di visualizzazione
lasciata durante Lultimo scorrimento)

~

FRL 23010
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GRAFICO STATO
DELLA MAREA

FRL 3240
E:53 PH
SUNSET -

ORA TRAMONTO

FRI &30
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DATI DELLA MAREA
SUCCESSIVA

FRI &30
5:53 AN
SUNRISE -

ORA ALBA
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3. Per passare tra una modalita display e un‘altra,
premere una volta il tasto S4

GRAFICO STATO DELLA MAREA:
Livello marea attuale
Data attuale

Intervallo di tempo
attuale

Livelli marea in arrivo

Livelli marea precedenti

Nella modalita GRAFICO STATO DELLA MAREA,
premere il tasto 510 52 per far avanzare o diminuire
rispettivamente il grafico sullo stato della marea

ad un intervallo di 30 minuti per visualizzare i livelli
della marea in arrivo o precedente

NOTA: L grafico sullo stato della marea & aggiornato
ogni 30 minuti

DATI SULLA MAREA SUCCESSIVA!

Livello marea attuale

FRI &30+ Dataattvale

Ha—> Orerio marea suc-
cessiva

Altezza della marea
successiva Indica-

tore marea alta (H)
/ bassa (L)

Livelli marea in
arrivo

Livelli marea
precedente

Nella modalita DATA OF NEXT TIDE [dati della
marea successival, premere il tasto S1 0 2 per
visualizzare i dati rispettivamente della marea
precedente e di quella successiva. Lora della marea
successiva si visualizzera con le lettere A/P che rap-
presentano AM./P.M. nel formato 12 ore
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Data attuale

Ora dell'alba successiva

Nella modalita SUNRISE TIME, premere il tasto S1
0 52 per visualizzare rispettivamente [ora dell'alba
precedente e dell'alba successiva

SUNSET TIME (ORA DEL TRAMONTO)

Data attuale

Ora del tramonto
successivo

Nella modalita SUNSET TIME, premere il tasto
ST 052 per visualizzare rispettivamente Uora del
tramonto precedente e del tramonto successivo

NOTA: In tutte e quattro le modalita di visualiz-
zazione dei dati, tenere premuto il tasto S10 S2 fino
a che appare il messaggio “SCAN" per iniziare la
scansione della data nella direzione rispettivamente
in avanti o indietro. Lasciare uno dei tasti quando
appare la data desiderata

Dopo aver abbandonato la procedura di scansione
della data, mentre in messaggio “SCAN" & ancora
sul display, premere S1 0 S2 per muovere rispet-
tivamente in avanti o in indietro di un giorno la data
mostrata. Tenere premuti i tasti corrispondenti

per iniziare di nuovo la scansione della data. La
scansione si interrompe automaticamente se viene
raggiunta ultima data per la quale non esistono
dati sulla marea.

NOTA: Se non esistono dati sulla marea per quella
data, sara visualizzato il messaggio "NO TIDE DATA
NO TIDE DATA FOR DATE" [nessun dato di marea
per questa data)

NOTA: Il formato dell'ora, quello del calendario, e
limpostazione dell'unita di misura dell altezza della
marea sara lo stesso della modalita NORMAL TIME.

COME USARE IL CRONOGRAFO:

1. Premere il tasto S3 per selezionare la modalita
CHRONOGRAPH
Il cronografo apparira quindi nel suo stato attuale
- fermo, conteggio o reset

. Per riprendere un conteggio, premere il tasto S1
per riprendere da dove era stato interrotto
Per iniziare un nuovo conteggio, bisogna prima
azzerare il cronometro
Premere il tasto S2 per interrompere il conteggio,
poi tenere premuto S2 per resettare a zero il
contatore.
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Come misurare il tempo trascorso

Nella modalita CRONOGRAPH,
Premere il tasto ST per iniziare il conteggio

. Per interrompere il conteggio, premere il tasto
S2. Premere il tasto S1 per riprendere da dove
era stato interrotto
Per azzerare, premere il tasto 52 per inter-
rompere il conteggio quindi premere e tenere
premuto il tasto 52

o=
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NOTA: Potete lasciare il cronografo in funzione
mentre passate ad altre modalita. L'indicatore

del cronografo @ apparira nella modalits ORA
NORMALE e nella modalita ORA ESTERA quando il
cronografo & in funzione:

NOTA: Il cronografo pub contare fino
ad un tempo massimo di 99:59.59.99
(990re:59minuti.59secondi.99 centesimi)

COME IMPOSTARE IL CRONOMETRO:
1. Premere il tasto S3 per selezionare la modalita
TIMER

2. Tenere premuto il tasto S4 per circa 4 secondi fino
a che appare il messaggio “SET TIMER” (imposta
cronometro] e le cifre dell'anno lampeggiano
Premere il tasto 1 per aumentare le cifre di una
unitd, o premere il tasto S2 per diminuire e cifre
di una unita. Premere a lungo uno dei tasti fara
avanzare la progressione pit: velocemente.

. Premere il tasto 53, le cifre dei minuti lampegger-

anno. Premere il tasto S1 per aumentare le cifre
diuna unita, o premere il tasto S2 per diminuire
le cifre di una unita. Premere a lungo uno dei tasti
fara avanzare la progressione pili velocemente
Premere il tasto S3, le cifre dei secondi lampeg-
geranno. Premere il tasto ST per aumentare
le cifre di una unita, o premere il tasto 52 per
diminuire le cifre di una unita. Premere a lungo
uno dei tasti fara avanzare la progressione pit
velocemente.
Premere il tasto S3, e limpostazione Action-at-
End* [Azione alla fine) lampeggera. Premere il
tasto S1 0 S2 per selezionare tra STOP AT END,
REPEAT AT END e STOP AT END

. Dopo avere terminato le impostazioni, premere il
tasto Sk per confermare.

w
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NOTA*: Illustrazione della selezione Action-at-End

a) STOP AT END - il timer si ferma quando il conto
alla rovescia raggiunge lo zero

b) REPEAT AT END - il cronometro si ricarica e rip-
ete il conto alla rovescia quando questo raggiunge
lo zero con il numero di ripetizione aggiornato.

) UP AT END - il cronometro pub calcolare fino
ad un massimo di 23 ore, 59 minuti e 59 secondi
quando il conteggio alla rovescia raggiunge
o zero

COME UTILIZZARE IL CRONOMETRO:

1. Premere il tasto S3 per selezionare la modalits
TIMER

2. Premere il tasto S1 per iniziare il conteggio

3. Per interrompere il conteggio, premere il tasto S2
Premere il tasto S1 per riprendere da dove era
stato interrotto

4. Per ricaricare il cronometro, premere il tasto 52
per interrompere il conteggio quindi premere di
nuovo il tasto 52

5. Al completamento del conteggio alla rovescia,
Lorologio si attivera secondo [impostazione
“action-at-end” selezionata

Se & selezionato STOP AT END, il cronometro si
ferma quando il conto alla rovescia raggiunge lo
zero. Si udira una melodia di awiso del cronometro
e la retroilluminazione lampeggia

Se & selezionato REPEAT AT END, il cronometro si
ricarica e ripete il conto alla rovescia quando questo
raggiunge Lo zero con il numero di ripetizione ag-
giornato. Se il cronometro & impostato a meno di 30
secondi, questo emette delle ripetizioni con un “bip”;
se & impostato a 30 secondi o pit, il cronometro
effettua delle ripetizioni con una melodia di allarme
e la retroilluminazione si illumina,

Se & selezionato UP AT END, il cronometro contera
fino ad un massimo di 23 ore, 59 minuti e 59 secondi
quando il conto alla rovescia raggiunge lo zero. Si
udira una melodia di awiso del cronometro e la
retroilluminazione lampeggia

NOTA: Si pub lasciare scorrere il tempo sul
cronometro mentre si passa ad altre modalita
operative Lindicatore del cronometro X [STOP AT
ENDJ/§ (REPEAT AT ENDJ / Xt (UP AT END) sara
mostrato nella modalita NORMAL TIME e in quella
FOREIGN TIME quando il cronometro & in funzione.

COME IMPOSTARE LO HEAT TIMER (cronometro

digara):

1. Premere il tasto S3 per selezionare la modalita
HEAT TIMER

2. Tenere premuto il tasto S4 per circa 4 secondi fino
a che appare il messaggio “SET HEAT TIMER”
(imposta cronometro di gara) e le cifre dei minuti
lampeggiano

3. Premere il tasto S1 per aumentare le cifre di

cinque unita, o premere il tasto S2 per diminuire

le cifre di cinque unita. Premere a lungo uno

dei tasti fara avanzare la progressione pit

velocemente.

Dopo avere terminato le impostazioni, premere il

tasto S& per confermare
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NOTA: Lo heat timer pubd contare fino ad un tempo
massimo di35.00 (35 minuti]

COME UTILIZZARE IL CRONOMETRO DI GARA:

1. Premere il tasto 3 per selezionare la modalita
HEAT TIMER

2. Premere iLtasto S1 per iniziare il conteggio

3. Per interrompere il conteggio, premere il tasto S2
Premere il tasto S1 per riprendere da dove era
stato interrotto

4. Per ricaricare il cronometro di gara, premere
iLtasto 52 per interrompere il conteggio quindi
premere di nuovo il tasto S2

5. Altermine di un conteggio alla rovescia, si udira
una melodia del cronometro di gara e (a retroil-
luminazione lampeggia.

NOTA: Si pub lasciare scorrere il tempo sul
timer mentre si passa ad altre modalita operative
Lindicatore del cronometro di gara ¥ apparira nella
modalita ORA NORMALE e nella modalita ORA
ESTERA quando il cronometro & in funzione.

NOTA: It cronometro di gara & indipendente dal
cronometro. Entrambi possono essere in funzione
contemporaneamente.

COME IMPOSTARE L'ORARIO DI SVEGLIA:

1. Premere il tasto S3 per selezionare la modalita
ALARM

2. Tenere premuto il tasto S per circa 4 secondi

fino a che appare il messaggio "SET ALARM

(imposta sveglia) e limpostazione della sveglia

lampeggia. Premere il tasto S1 0 52 per scegliere

tra Limpostazione ALARM 1 e ALARM 2

Premere una volta il tasto S3, le cifre dellora

(incluso AM / PM per il formato 12 ore] lampeg-

geranno. Premere il tasto S1 per aumentare

le cifre di una unita, o premere il tasto S2 per

diminuire le cifre di una unita. Premere a lungo

uno dei tasti fara avanzare la progressione pili

velocemente.

4. Premere il tasto 53, le cifre dei minuti lampegger-
anno. Premere il tasto S1 per aumentare le cifre

w

di una unit, o premere il tasto S2 per diminuire
le cifre di una unita. Premere a lungo uno dei tasti
fard avanzare la progressione pill velocemente.
Premere il tasto S3, limpostazione della
frequenza della sveglia lampeggera. Premere

il tasto S1 0 52 per mandare avanti o indietro
rispettivamente limpostazione della frequenza

di sveglia da selezionare [DAILY, WEEKDAYS,
WEEKEND, giorno della settimana e WKLY (da
Domenica a Sabato settimanalmente])

Dopo avere terminato le impostazioni, premere il
tasto S4 per confermare.

o
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NOTA: L'ora di sveglia & visualizzata nello stesso
formato della modalita NORMAL TIME.

NOTA: La sveglia si attivera automaticamente dopo
essere stata impostata

COME ATTIVARE/DISATTIVARE LA SVEGLIA:

1. Premere il tasto S3 per selezionare la modalita
ALARM

2. Premere il tasto S1 per scegliere tra ALARM 1
e ALARM 2

3. Premere il tasto S2 per accendere la sveglia,

e limpostazione della frequenza della sveglia

apparira

Premere di nuovo il tasto S2 per spegnere la

sveglia, e il messaggio "OFF" apparira.
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QUANDO LA SVEGLIA O LA SUONERIA ORARIA
SIATTIVA:

Un suono verra emesso ad ogni ora quando la
suoneria oraria é attiva

Quando la sveglia & attivata, viene emesso un
allarme di 20 secondi all'ora designata, e la retroil-
luminazione lampeggia. Per interrompere il suono,
premere un tasto qualsiasi

Se il suono della sveglia non viene interrotto,
Uorologio entrera automaticamente nella modalita
snooze. La sveglia si riattivera di nuovo dopo 5
minuti, ma solo per una volta.

COME IMPOSTARE L'ORA ESTERAE IL CALEN-

1 Premere il tasto S3 per selezionare la modalita
TIME.
2. Tenere premuto il tasto S4 per circa 4 secondi
fino a che appare il messaggio “SET TIME-2" (im-
posta Time-2) e Le cifre dellanno lampeggiano
Premere il tasto S1 per aumentare le cifre i una
unitd, o premere il tasto S2 per diminuire le cifre
di una unita. Premere a lungo uno dei tasti fara
avanzare la progressione piti velocemente.
Premere il tasto S3, le cifre del mese lampegger-
anno. Premere il tasto S1 per aumentare le cifre
di una unit, o premere il tasto 52 per diminuire
le cifre di una unita. Premere a lungo uno dei tasti
fara avanzare la progressione pill velocemente
4. Premere il tasto 53, le cifre della data lampegger-
anno. Premere il tasto S1 per aumentare le cifre
di una unit, o premere il tasto S2 per diminuire
le cifre di una unita. Premere a lungo uno dei tasti
fara avanzare la progressione pill velocemente.
Premere una volta il tasto S3, le cifre dell'ora
lincluso AM / PM per il formato 12 ore) lampeg-
geranno. Premere il tasto S1 per aumentare
{e cifre di una unita, o premere il tasto 52 per
diminuire le cifre di una unita. Premere a lungo
uno dei tasti fara avanzare la progressione pill
velocemente
Premere il tasto S3, le cifre dei minuti lampeg-
geranno. Premere il tasto ST per aumentare
{e cifre di una unita, o premere il tasto 52 per
diminuire le cifre di una unita. Premere a lungo
uno dei tasti fara avanzare la progressione piu
velocemente.
Dopo avere terminato le impostazioni, premere il
tasto S4 per confermare.
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NOTA: Nella modalita FOREIGN TIME, sono aperte
per le impostazioni solo le cifre di anno, mese,
data, ora e minuti, Tutte le altre impostazioni sono
sincronizzate tra la modalita NORMAL TIME e
FOREIGN TIME.

COME UTILIZZARE LA RETROILLUMINAZIONE:
Premere il tasto S5 per accendere la retroillumi-
nazione per circa 3 second

Per ridurre limpatto ambientale,
queste istruzioni Freestyle sono
stampate con inchiostri di soia su
carta riciclata

FS1123-TIDE 4.0-AG8095-R00
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S1: Botao Maré/Iniciar
S2 Botdo Parar/Reiniciar
S3 Botdo Modo

S4 Botdo Configuracdo
S5 Botdo da Luz

CARACTERISTICAS ESPECIAIS:

Este produto Freestyle apresenta os Gnicos Hydro
Pushers®: estes botoes de accionamento podem
ser premidos debaixo de dgua sob uma pressao
de 4gua dinamica (ndo profundidade de agual

de 3ATM

MODOS DE VISUALIZACAO:

0 relégio tem sete modos de visualizacao: HORA
NORMAL [HORA 1), MARE, CRONOGRAFO
(CRONO), TEMPORIZADOR, CONTADOR DE ON-
DAS, ALARME e FUSO ESTRANGEIRO (HORA 2)

Para mudar de um modo de visualizagdo para
outro, prima uma vez o botao S3

NOTA: Em qualquer modo de configuracao, se ndo
houver manuseamento de botdes durante cerca
de 30 segundos, o reldgio guardaré automatica-
mente os dados introduzidos e saird do modo de
configuracao

AJUSTARA HORA NORMAL E 0 CALENDARIO:
Prima o botdo S3 para seleccionar o modo
HORA NORMAL.

2. Prima e mantenha premido o botdo Sé4 cerca
de 4 segundos, até que apareca a mensa-
gem "AJUSTAR HORA 1" e os digitos do ano
pisquem. Prima o botao S1 para aumentar os
digitos em uma unidade ou prima o botdo 52
para diminuir em uma unidade. Se mantiver o
botao premido acelerara o processo.

3. Prima o botdo S3, os digitos do més piscardo
Prima o botao S1 para aumentar os digitos em
uma unidade ou prima o botao S2 para diminuir
em uma unidade. Se mantiver o botao premido
acelerara o processo

4. Prima o botao S3, os digitos da data piscarao
Prima o botao S1 para aumentar os digitos em
uma unidade ou prima o botao S2 para diminuir
em uma unidade. Se mantiver o boto premido
acelerara o processo

5. Prima o botao S3, os dfgitos das horas (inclu-
indo AM/PM no formato de 12 horas) piscarao
Prima o botdo S1 para aumentar os digitos em
uma unidade ou prima o botao S2 para diminuir
em uma unidade. Se mantiver o boto premido
acelerara o processo

6. Prima o botao S3, os digitos dos minutos
piscarao. Prima o botao S1 para aumentar os
digitos em uma unidade ou prima o botao 52
para diminuir em uma unidade. Se mantiver o
botao premido aceleraré o processo.

7. Prima o botdo S3, os digitos dos segundos
piscarao. Prima o botdo S1 ou 52 para repor 0s
digitos dos segundos a zero.

8. Prima o botao S3, a configuracao do formato
das horas piscara. Prima o botdo S1 ou S2 para
alternar entre o formato de 12 e 24 horas. O in-
dicador AM ou PM podera ser visualizado para
indicar o periodo de tempo 12:00 AM - 11:59 AM
ou 12:00 PM - 11:59 PM respectivamente no
formato de 12 horas

9. Prima o botdo S3, a configuracao do formato

do calendario piscara. Prima o botao S1 ou $2
para se seleccionar MM-DD-AA [més-dia-ano),
DD-MM-AA (dia-més-ano) ou AA-MM-DD (ano-
més-dia)

Prima o boto S3, a configuracdo do idioma do
dia (da semana) piscara. Prima o botdo S1 ou
S2 para seleccionar Inglés, Francés, Portugués
ou Espanhol

. Prima o botao S3, a configuracao do sinal

sonoro horério piscara. Prima o sensor S1

ou S2 para alternar entre ON (ligado) e OFF
(desligado) para a configuracao do sinal sonoro
horrio.
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12. Prima o botdo S3, a configuracédo do botao
bip piscaré. Prima o botao S1 ou S2 para
alternar entre ON (ligado) e OFF (desligado) da
configuracao do bip do botdo. A opcao bip do
botao fara o relégio emitir um bip sempre que
um botdo é premido.

13. Prima o botdo S3 uma vez, a configuragao da
unidade de altura da maré piscara. Prima o
botdo ST ou S2 para alternar entre a unidade de
polegadas e metros

14. Apés acabar de efectuar todos os ajustes,
prima o botdo Sk para confirmar.

NOTA: O dia é calculado automaticamente de
acordo com a data

NOTA: A data é visualizada no formato de data se-
leccionado, mas a sequéncia da configuracao deve
ser sempre més, data e depois ano, independent-
emente do formato de data escolhido

FORMATOS DE VISUALIZACAO NO MODO HORA
NORMAL:

Existem trés formatos de visualizaggio no modo
HORA NORMAL: DATA/HORA, MARE/HORA e
HORA GRANDE

Para mudar de um formato de visualizacao para
outro, prima uma vez o botao S1

HORA / DATA
FRI 10110

Data actual

Hora actual

PR
10:0800

MARE/HORA:

Actual nivel da maré

Data actual

Hora da préxima
maré

Altura da préxima
maré

Indicador da maré
alta (A) / baixa (B)

Niveis da Maré Seguinte

Niveis da Maré Anterior

No formato HORA MARE, a hora da préxima maré
surgira com a letra A/P representando A.M./P.M. no
formato 12 horas

HORA GRANDE

10:08

No formato HORA GRANDE, nao existe qualquer
indicacdo AM/PM, mesmo que a configuracao do
formato da hora estiver definida para 12 horas,
Ocorrera uma animacao de um tubardo a cada
minuto. Nos minutos pares, o tubarao deslocar-se-
4 da esquerda para a direita e nos minutos impares
o tubarao mover-se-a da direita para a esquerda

Hora actual mostrada em
horas e minutos

NOTA: Existem apenas dois formatos de visual-
izacdo no modo FUSO ESTRANGEIRO: data/hora
e maré/hora

CONFIGURAR 0 MODO DA MARE:
Prima o botao S3 para seleccionar o modo
MARE. Serdo visualizados o nimero da volta e
0 nome da localizacao da maré preferida selec-
cionada

2. Apos cerca de 2 segundos, qualquer um dos
modos de visualizacdo [GRAF\CO DO ESTADO
DA MARE/DATA DA PROXIMA MARE/DATA DA
PROXIMA MARE/ HORA DO NASCER DO SOL /
HORA DO POR-DO SOL, depende do modo de
visualizacdo

3. Em qualquer um dos modos de visualizacao
de dados, prima e mantenha premido cerca
A mensagem "DEFINIR LOCALIZACAQ serd
visualizada e nimero correspondente da
localizacao preferida da maré.

4. Prima o botdo S1 ou S2 para avancar ou
retroceder respectivamente o nimero favorito
e entao o nome da localizaco correspondente
serd seleccionado

5. Prima o botao S3, a entrada da regiao piscara.
Prima o botdo S1 ou S2 para avancar ou
retroceder respectivamente o nimero favorito
e ent3o o nome da localizacio correspondente
sera seleccionado

6. Prima o botao S3, a entrada da localizacao pis-
cara. Prima o botao S1 ou S2 para avancar ou
retroceder respectivamente no numero favorito
e entdo o nome da localizaco correspondente
serd seleccionado

7. Prima o botao S3, a configuracéo do estado
do Horario de Verao (DST] piscara. Prima o

.indd 12

botdo S1 ou S2 para optar por OFF, ON e AUTO
Se 0 AUTO estiver seleccionado, o relégio
determinara automaticamente se a localizacao
seleccionada esta no horario de verdo. Quando
o0 horario de verao esta ON (ligado), surgira o
indicador do hordrio de verdo DST.

8. Prima o botdo S3, a hora local compensada (em
minutos) para os dados da maré na localizacao
seleccionada piscara. Prima o botao S1 ou 52
para aumentar ou diminuir respectivamente
a hora local compensada (sdo possiveis
compensacdes de -180, -170, .., =10, 0, +10,
+170, +180 minutos). A compensagao no tem
impacto sobre o estado do horario de verao

9. Prima o botao S3, a configuracao da localizacao
personalizada piscard. Prima S1 ou S2 para_
alternar entre SIM e NAO. Se seleccionar NAO,
este passo serd o (ltimo passo da sequéncia
de configuracao. Caso contrario, a sequéncia
continua para personalizar o nome de 18 carac-
teres da localizacio da maré seleccionada

10. Prima o botao S3, o primeiro caracter dos 18

caracteres do nome da localizacao personal-
izada piscara. Prima o botdo S1ouS2 para
avancar ou retroceder respectivamente na letra
que deseja seleccionar. Prima o botdo S3 para
avancar para o proximo caracler.

. Apos acabar de efectuar todos os ajustes,

prima o botdo S4 para confirmar.

1

NOTA: Para mais detalhes sobre a reg\éo e local-
izacdo geografica da localizac3o da mars, consulte
a "LISTA DE LOCALIZACOES DE MARES™ na dltima
pagina deste manual de instrucoes.

PARA USAR 0S DADOS DE MARES, NASCER DO
SOL E POR-DO-SOL:

1. Prima o botao 3 para seleccionar o modo
MARE. Serao visualizados o nimero da volta

e 0 nome da localizagao da maré preferida
seleccionada.

Apés cerca de 2 segundos, qualquer um dos
modos de visualizacdo [GRAF\CO DO ESTADO
DA MARE/DATA DA PROXIMA MARE/DATA DA
PROXIMA MARE/ HORA DO NASCER DO SOL /
HORA DO POR-DO-SOL, depende do modo de
visualizacao.

FRI &3010

~

FRI 8310
W | )
A i
GRAF\CQ DO ESTADO  DONNEES DE LA
DA MARE MAREE SUIVANTE
FRL §3010) (PRI 8310
553 Pi 553 A
SUNSET 7 | SUMRISE

HORA DO POR- HORA DO NASCER
DO-S0L DO SOL

<«

3. Para mudar de um modo de apresentacao da
data para outro, prima uma vez o botao Sk.
GRAFICO DO ESTADO DA MARE
Actual nivel da maré
Data actual

Actual intervalo de
tempo

Niveis da Maré Seguinte

Niveis da maré anterior
No modo de GRAFICO DO ESTADO DA MARE,
prima o botdo S1 ou 52 para avancar ou recuar
respectivamente no grafico do estado da maré com
um intervalo de 30 minutos de visualizagdo dos
niveis da maré seguinte ou anterior.

NOTA: O grafico do estado da maré sera actual-
izado a cada 30 minutos

DADOS DA PROXIMA MARE
Actual nivel da maré

FRI &30{0}—> Dateactual

» Hora da proxima
maré

Altura da préxima
maré

Indicador da maré
alta (A) / baixa (B)

Niveis da Maré Seguinte

Niveis da maré anterior

No modo de DADOS DA PROXIMA MARE, prima

0 botdo S1 ou S2 para visualizacao dos dados da
maré anterior e da préxima maré respectivamente
Ahora da préxima maré surgira com a letra A/P
representando AM/PM no formato 12 horas.
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Data actual

Hora do préximo nascer
do sol

No modo HORA DO NASCER DO SOL, prima o
botdo 51 ou 52 para visualizar a hora do nascer
do sol anterior e da proxima hora do nascer
respectivamente.

HORA DO POR-DO-S0L

Data actual

Hora do préximo
pér-do-sol

No modo HORA DO POR-DO-SOL, prima o botdo
S1 ou 52 para visualizar a hora do pér-do-sol
anterior e da proxima hora do pér-do-sol
respectivamente.

NOTA: Em todos os modos de visualizagao de
dados, pode premir e manter premido o botdo S1
ou S2 até que surja a mensagem "PROCURAR”
para iniciar a pesquisa para a frente ou para tras
respectivamente. Liberte o botao quando a data
desejada for mostrada

Depois de abandonar o procedimento de pesquisa
da data, enquanto a mensagem "PROCURAR"
ainda estiver visivel, prima o botao S1 ou S2 para
avancar ou retroceder um dia respectivamente na
data visualizada. Prima e mantenha premidos os
botdes correspondentes para reiniciar a pesquisa
pela data. A pesquisa parara automaticamente se
se atingir a ultima data para a qual ndo existam
dados das marés.

NOTA: Se no houver dados da maré para a data,
serd visualizada a mensagem “SEM DADOS DE
MARE PARA A DATA”

NOTA: A configuracao do formato de hora, formato
de calendario e unidade de altura da maré sera
semelhante & do modo HORA NORMAL

UTILIZAR 0 CRONOGRAFO:

Prima o botdo S3 para seleccionar o modo

CRONOGRAFO.

2.0 crondgrafo seré visualizado no seu estado
actual - parado, a funcionar ou reajustar.
Para retomar uma contagem interrompida,
prima o botdo S1 para retomar a partir de
onde parou

. Para iniciar uma nova COﬂmng, em primeiro
lugar reponha o crondgrafo a zero
Prima o botdo S2 para parar a contagem e em
sequida prima e mantenha premido o botao S2
para repor o contador a zero

w

=

Para medir o tempo decorrido

No modo CRONOGRAFO,

1. Prima o boto S1 para iniciar a contagem

2. Para parar a contagem, prima o botdo S2. Prima
0 botdo S1 para retomar a partir de onde partiu

3. Para repor a zero, prima o botdo S2 para parar a
contagem e depois prima e mantenha premido
o0 botdo S2

NOTA: Pode deixar o crondgrafo em funcionamento
enquanto muda para outros modos de operacao

0 indicador do crondgrafo @ seré visualizado no
modo HORA NORMAL e FUSO ESTRANGEIRO
quando o temporizador se encontra em uso.

NOTA: O crondgrafo pode contar até ao
méximo de 99:59.59.99.99 (99 horas:59 minutos.59
segundos.99centésimos)

UTILIZAR 0 TEMPORIZADOR:

Prima o bot&o S3 para seleccionar o modo
TEMPORIZADOR

Prima e mantenha premido o botao S4 cerca
de 4 segundos, até que apareca a mensagem
“AJUSTAR TEMPORIZADOR 17 e os digitos da
hora pisquem. Prima o botao S1 para aumentar
0s digitos em uma unidade ou prima o botao 52
para diminuir em uma unidade. Se mantiver o
botao premido acelerara o processo

Prima o botao S3, os digitos dos minutos
piscardo. Prima o botao S1 para aumentar os
digitos em uma unidade ou prima o botao S2
para diminuir em uma unidade. Se mantiver o
botao premido acelerara o processo

Prima o botao 3, os digitos dos sequndos
piscaro. Prima o botao S1 para aumentar os
digitos em uma unidade ou prima o botao S2
para diminuir em uma unidade. Se mantiver o
botao premido acelerara o processo.

Prima o botdo S3, a selecgdo de ac¢ao no
final* piscara. Prima o botao S1 ou S2 para
seleccionar PARAR NO FIM, REPETIR NO FIM
e ATE AO FIM

o=

w

=

o

6. Apss acabar de efectuar todos os ajustes, prima
o botdo S4 para confirmar.

NOTA*: llustracio da configuracdo accio no final

al PARAR NO FIM - o temporizador parara quando
a contagem decrescente atingir zero

b) REPETIR NO FIM - o temporizador repetiré a
contagem regressiva quando esta atingir zero
com actualizacao do nimero de repeticao

cJ ATE AQ FIM - o temporizador conta até um
maximo de 23 horas, 59 minutos e 59 segundos
quando a contagem regressiva atingir zero

UTILIZAR O TEMPORIZADOR:

Prima o botao S3 para seleccionar o modo
TEMPORIZADOR!

Prima o botao S1 para iniciar a contagem

Para parar a contagem, prima o botdo S2. Prima
0 botdo S1 para retomar a partir de onde partiu
4. Para reiniciar o temporizador, prima o botdo 52
para parar a contagem e depois prima o botao
S2 de novo.

Ao concluir a contagem regressiva, o relégio
reagira de acordo com a configuracéo de acco
no final seleccionada

wr

o

Se estiver seleccionado PARAR NO FIM, o tempori-
zador parara quando a contagem regressiva atingir
zero. A melodia de alerta de temporizador serd
emitida e a luz posterior piscard.

Se estiver seleccionado REPETIR NO FIM, o
temporizador reiniciara e repetiré a contagem
regressiva quando esta atingir zero com actual-
izagdo do nimero de repeticao. Se o temporizador
estiver configurado para menos de 30 segundos, o
temporizador repetiré, gerando um bip; se o tem-
porizador estiver configurado para 30 segundos ou
mais, o temporizador repetiré gerando um alerta
do temporizador e a luz posterior piscard.

Se estiver seleccionado ATE AO FIM, o temporiza-
dor contard até a0 méximo de 23 horas, 59 minutos
& 59 sequndos quando a contagem regressiva
atingir zero. A melodia de alerta de temporizador
sera emitida e a luz posterior piscara.

NQTA: Pode deixar o temporizador em funcio-
namento enquanto muda para outros modos de op-
eracao, 0 indicador do temporizador X (PARAR NO
FIM) / & (REPETIR NO FIM) / X! (ATE AO FIM) sera
visualizado no modo HORA NORMAL e no modo
FUSO ESTRANGEIRO, quando o temporizador se
encontra em uso

UTILIZAR O CONTADOR DE ONDAS:

1. Prima o botao S3 para seleccionar o modo
CONTADOR DE ONDAS.

Prima e mantenha premido o botdo S4 cerca

de 4 segundos, até que apareca a mensagem

AJUSTAR CONTADOR DE ONDAS" e os digitos

dos minutos pisquem

3. Prima o botdo S1 para aumentar os digitos
em cinco unidades ou prima o botdo S2 para
diminuir em cinco unidades. Se mantiver o botdo
premido acelerara o processo

4. Apés acabar de efectuar todos os ajustes, prima
0 botao S4 para confirmar.

~

NOTA: O contador de ondas pode contar até ao
maximo de 35.00 (35 minutos)

UTILIZAR O CONTADOR DE ONDAS:
Prima o botao S3 para seleccionar o modo

CONTADOR DE ONDAS.

Prima o botao S1 para iniciar a contagem.

Para parar a contagem, prima o botao S2. Prima

0 botao S1 para retomar a partir de onde partiu

4. Para reiniciar o contador de ondas, prima o
botao S2 para parar a contagem e depois prima
0 botao S2 de novo.

5. Apés concluir a contagem regressiva, serd
emitida uma melodia de alerta do contador de
ondas e a luz posterior piscara

wr

NOTA: Pode deixar o temporizador de calor em
funcionamento enquanto muda para outros modos
de operacao. 0 indicador do contador de ondas X
serd visualizado no modo HORA NORMAL e FUSO
ESTRANGEIRO quando o contador se encontra

em uso

NOTA: O contador de ondas é independente do
temporizador. Ambos podem ser executados ao
mesmo tempo.

CONFIGURAR A HORA DO ALARME:

1. Prima o botao S3 para seleccionar o modo
ALARME.

2. Prima e mantenha premido o botdo S4 cerca
de 4 segundos, até que apareca a mensagem
AJUSTAR ALARME" e a configuracéo de entrada
do alarme piscara. Prima o botao $1 ou S2 para
alternar entre a configuracao do ALARME 1 e
ALARME 2

3. Prima o botao S3, os digitos das horas (incluindo

FS1123-TIDE4.0_AG8095-RO1 .indd 13

AM/PM no formato de 12 horas) piscardo. Prima
0 botao S1 para aumentar os digitos em uma
unidade ou prima o botao S2 para diminuir em
uma unidade. Se mantiver o botdo premido
acelerara o processo.
Prima o botao S3, os digitos dos minutos
piscaro. Prima o botdo S1 para aumentar os
digitos em uma unidade ou prima o botdo 52
para diminuir em uma unidade. Se mantiver o
botao premido acelerara o processo

. Prima o botao S3, a configuracao da frequéncia
do alarme piscara. Prima o botdo S1 ou 52
para avangar ou retroceder respectivamente
na configuracio da frequéncia do alarme a ser
seleccionado (DIARIO, DIAS UTEIS, FINS-DE-
SEMANA, DOM...SAB SEMANAL (de Domingo a
sabado semanalmente).

6. Apés acabar de efectuar todos os ajustes, prima

0 botdo Sk para confirmar.

IS

o

NOTA: A hora do alarme visualizada encontra-se
no mesmo formato que no modo HORA NORMAL.

NOTA: O alarme seré activado automaticamente
depois de ajustado

LIGAR (ON) / DESLIGAR (OFF) 0 ALARME:

1. Prima o botao S3 para seleccionar o modo
ALARME
Prima o botdoS1 para alternar entre ALARME
1e ALARME 2
Prima o botao 52 para ligar o alarme, surgiré a
configuracao da frequéncia do alarme.

. Prima o botao S2 de novo para desligar o
alarme, surgird a mensagem "OFF"

FNTEN

QUANDO UM ALARME OU SINAL SONORO
HORARIO DISPARA:

Uma melodia sera emitida & hora para a qual a
funcao do sinal sonoro horario esta activada

Sera emitida uma melodia de alarme durante
20 segundos e a luz posterior piscard, na hora
indicada aquando da activacao do alarme. Para
parar a melodia, prima qualquer botao.

Se a melodia do alarme ndo for interrompida pelo
utilizador, o reldgio entrara automaticamente

30 modo snooze. O alarme disparara de novo 5
minutos depois, mas apenas uma vez.

AJUSTAR 0 FUSO ESTRANGEIRO E O
CALENDARIO:
1. Prima o bot&o S3 para seleccionar o modo
FUSO 2
2. Prima e mantenha premido o botdo S4 cerca
de 4 segundos, até que apareca a mensagem
"AJUSTAR HORA 2" e os digitos do ano pisquem
Prima o botao S1 para aumentar os digitos em
uma unidade ou prima o botdo S2 para diminuir
em uma unidade. Se mantiver o botao premido
aceleraré o processo
3. Prima o botao S3, os digitos do més piscarao
Prima o botao S1 para aumentar os digitos em
uma unidade ou prima o botdo S2 para diminuir
em uma unidade. Se mantiver o botao premido
aceleraré o processo
Prima o botao S3, os digitos da data piscardo
Prima o botao S1 para aumentar os digitos em
uma unidade ou prima o botdo S2 para diminuir
em uma unidade. Se mantiver o botao premido
acelerara o processo.
Prima o botao S3, os digitos das horas [incluindo
AM/PM no formato de 12 horas] piscarao. Prima
0 botdo S1 para aumentar os digitos em uma
unidade ou prima o botao S2 para diminuir em
uma unidade. Se mantiver o botdo premido
acelerard o processo.
Prima o botao S3, os digitos dos minutos
piscarao. Prima o botao S1 para aumentar os
digitos em uma unidade ou prima o botao S2
para diminuir em uma unidade. Se mantiver o
botao premido acelerara o processo
7. Apés acabar de efectuar todos os ajustes, prima
0 botdo Sk para confirmar.

=

o

o

NOTA: No modo FUSQO ESTRANGEIRO, s6 é pos-
sivel acertar os digitos do ano, més, data, hora
e minutos. Todas as outras configuracoes sao
sincronizadas entre a HORA NORMAL e o FUSO
ESTRANGEIRO

UTILIZAR A LUZ POSTERIOR:
Prima o botao S5 para ligar a luz posterior
cerca de 3 segundos

Para reduzir a emiss3o de carbono,
estas instrugdes Freestyle foram
impressas com tinta de soja em papel
reciclado.
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(ﬁ Freestyle’

REGION LOCATION
Region Ubicacion
Region Standort
Région Emplacement
Regione Posizione
Regiao Localizacao
g ory—yav
WEST CST USA
HUNTINGT Huntinton Beach, California
TRESTLES Trestles, San Clemente, California
OCEANSIDE Oceanside, California
LA JOLLA La Jolla, San Diego, California
HUMBOLDT Humboldt Bay California
OCEAN BCH Ocean Beach, Outer Coast, California
MAVERICKS Mavericks, California
ST. CRUZ Santa Cruz, California
MORRO BAY Morro Bay, California
PISMO BCH Pismo Beach, California
GAVIOTA Gaviota, Santa Barbara, California
RINCON Rincon, California
VENTURA Ventura, California
MALIBU Malibu, California
REDONDO Redonodo Beach, California
ANCHORAGE Anchorage, Alaska
ELLIOTT B Elliott Beach, Seattle
LA PUSH La Push, Washington
SEASIDE Seaside, Oregon
NEWPORT Newport, Oregon
EAST CST USA
SEBASTN Sebastian Inlet, Florida
N. MIAMI North Miami Beach, Florida
ST. AUG St. Augustine Beach, Florida
DAYTONA Daytona Beach, Florida
HAMPTON H Hampton Harbor, New Hampshire
NAUSET H Nauset Harbour, Cape Cod
MONTAUK Montauk Point, Long Island, New York
LIDO BCH Lido Beach, Long Island, New York
FIRE ISD Fire Island, Long Island, New York
MANASQUAN Manasquan Inlet, USCG Station, New Jersey
ATL CITY Atlantic City(Steel Pier), New Jersey
OCEAN CTY Ocean City(Fishing Pier), New Jersey
REHOBOTH Rehoboth Beach, Delaware
VIRGINIA Viginia Beach, Virginia
C. HATTRS Cape Hatteras, North Carolina
KURE BCH Kure Beach, North Carolina
WRIGHTSV Wrightsville Beach, North Carolina
SURFER'S Surferer Beach, NE
MYRTLE Myrtle Beach, South Carolina
HAWAII USA
HALEIWA Haleiwa, Oahu Island, Hawaii
HANALEI Hanalei Bay, Kauai Island, Hawaii
BANYANS Banyans, Big Island, Hawaii
MAALAEA Ma'alaea, Maui Island, Hawaii
LAHAINA Lahaina, Maui Island, Hawaii
SANDY BCH Sandy Beach, Oahu Island, Hawaii
SUNSET B Sunset Beach, Oahu Island, Hawaii
ALA MOANA Ala Moana Beach, Oahu Island, Hawaii
GULF CST USA
PANMA CTY Panama City Beach, Florida
NAPLES Naples Pier, Florida
UPHAM BCH Upham Beach, Florida
LIDO BCH Lido Beach, Florida
PENSACOLA Pensacola Beach , Florida
GALVESTON Galveston (Pleasure Pier), Texas
CORP CHR Corpus Christi, Texas
S. PADRE South Padre Island, Texas
GULF SHOR Gulf Shores, Texas
ISLANDS CARIBBEAN
SAN JUAN San Juan, Puerto Rico
PUNTAS Centro Puntas, Puerto Rico
BDGETOWN Bridgetown, Barbados
CANADA
TOFINO Tofino, British Columbia
MEXICO
PRT ESCN Puerto Escondido, Oaxaca, Mexico
MAZATLAN Mazatlan, Sinaloa, Mexico
ENSENADA Ensenada, Baja California Norte, Mexico
CENTRAL AMERICA
PTA ARNS Punta Arenas, Costa Rica
TAMARINDO Tamarindo Beach, Costa Rica
MATAPALO Matapalo, Costa Rica
CATALINA Santa Catalina, Panama
BOC D TOR Bocas Del Torp, Panama
CRISTOBAL Cristobal, Panama
LIBERTAD La Libertad, El Salvador
PACIFIC ISLANDS
TEAHUPOO Teahupoo, Tahiti
TAVARUA Tavarua, Fiji
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(ﬁ Freestyle’

REGION LOCATION

Region Ubicacion

Region Standort

Région Emplacement

Regione Posizione

Regiao Localizacao

g ory—yav
AGANA Agana, Guam
CLOUD 9 Cloud 9, Philippines

OCEANIA
SYDNEY Sydney Beaches, Australia
BELLS BCH Bells Beach, Australia
MARG RVR Margaret River, Australia
PHLP ISL Phillip Island, Australia
NEWCASTLE Newscastle, Australia
NOOSA Noosa, Australia
BURLIEGH Burleigh, Australia
LENNOX Lennox, Australia
KIRRA Kirra, Australia
BLACKROCK Blackrock, Australia
NARRABEEN Narrabeen, Australia
RAGLAN Raglan, New Zealand
WAINUI B Wainui Beach, New Zealand
MANU BAY Manu Bay, New Zealand
PIHA Piha, New Zealand
NB PIER New Brighton Pier, New Zealand
ST. CLAIR St.Clair, New Zealand
HOBART Hobart, Tasmania, Australia

SOUTH AMERICA
RIO DEJ Rio de Janeiro, Brazil
FLORIANO Floriano, Brazil
ITACURUSA Itacuruca, Brazil
SAOQ SEBAS San Sebas, Brazil
SANTOS Santos, Brazil
PRAINHA Prainha, Brazil
LEBLON Leblon, Brazil
MARESIAS Maresias, Brazil
GUARUJA Guaruja, Brazil
RAVENA Ravenna, Sao Paulo, Brazil
CARACAS Caracas, Venezuela
P PARGUDO P Pargudo, Venezuela
EL PALITO El Palito, Venezuela
PICHILEMU Pichilemu, Chile
PORTOFINO Portofino, Chile
LOBOS Punta de Lobos, Chile

EUROPE
BORDEAUX Bordeaux, France
BIARRITZ Biarritz, France
LACANAU Lacanau, France
QUIBERON Quiberon, France
PERROS GU Perros Guirec, France
HOSSEGOR Hossegor, France
FERROL Ferrol, Spain
MUNDAKA Mundaka, Spain
KLITMOLER Klitmgller. Denmark

Sylt, Germany

ERICIERA Ericeira, Portugal
NEWQUAY Newquay, UK
GODREVY Godrevy, UK
BAMBURGH Bamburgh,Cumbria, UK
BOUNMOUTH Bournemouth, UK
SCARBORO Scarborough, UK
THURSO Thurso, Scotland
LLANGENTH Llangennith, Wales
PORTRUSH Portrush, North Ireland
CANARY Canary Island

ASIA
BALI Bali, Indonesia
LE PORT Le Port, Reunion
MUROTO Muroto, Japan
IRAGO Irago, Japan
MAIZURU Maizuru, Kyoto, Japan
MIYAZAKI Miyazaki, Japan
ISE TOBA Ise Toba, Kyoto, Japan
ENOSHIMA Enoshima Island, Japan
KATSUURA Katsuura-Wan, Japan
CHOSHI Choshi, Japan
MALIBU Malibu, Japan
TORAMI B Torami Beach, Japan
SENDAI Sendai, Japan
HABUSHI B Habushi Beach, Japan
KAMAKURA Kamakura, Japan
TSUJIDO Tsujido, Japan
OCEANDOME Ocean Dome, Japan
CAPE ZAMP Cape Zampa, Japan
UCHIUMI Uchiumi, Japan

SOUTH AFRICA
DURBAN Durban, South Africa
THE HOEK The Hoek, South Africa To reduce carbon foot print, these
JEFFREY B Jeffrey's Beach, South Africa Freestyle instructions are printed with
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